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ȁပစုǹရးဆွဲသူ 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

စကန့်ǹကျးရွာ၊ ကǹလးမိနယ် 
စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ǹကျးလကǹ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစးီဌာန 
၂၀၁၈ခုှစ်၊ သဂုတ်လ 

 



မာတိကာ 
 စာမျက်ာှ 
မာတိကာ  
စကားချးီ ၁ 

စကန့်ǹကျးရွာအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ကǹလးမိနယ်  
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့ ်အစီအစ်  
၁။ နိဒါနး် ၂ 
 (က) ရည်ရွယ်ချက် 
၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင ်အǹနအထားှင့ ်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ၂ 
 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  
၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၃-၄ 
 (က) လူဦးǹရဆိုင်အရာအချက်အလက်များ  

 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ  
 ( ဂ ) ဆငး်ရဲွမ်းပါးမငှ့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ  

 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့ ်အဟာရ  
 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ  
 ( စ ) ကျားမဆုိင်ရာဆက်ယ်ွမ  
၄။ ကအသးီသးီ၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹန         ၅-၈ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်  

 ( ခ ) သီးှ၊ံ သား၊ ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက  
 ( ဂ ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ  

 (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာ စီမခံန့်ခဲွမ  
 ( င ) ဘဏှ်င့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ  

 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး  
 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ  
 ( ဇ ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊သတင်းင့်ှ  
  ဆက်သွယ်ǹရး 

 ( စျ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလံုǪခံǹရး  
၅။ ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ ၈  
       အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးအတွက်အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ  



 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ  
၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ ၉ 

 (က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်  
 ( ခ ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ညး်ဗျဟာ  

၇။ စီမကံန်ိး၊ စီမံချက်များှင့်အǹကာင်အထညǹ်ဖာ်ǹဆာင်ရွက်မအချန်ိကာလ ၁၀ 
 ( က ) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်အချနိ်ကာလ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်းဇယားများ  
(၁) ǹကျးရွာ လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ  
ဇယား(၂) လုပသ်ားအငအ်ားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား  
ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မ အလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ  
ဇယား(၅) ဓါတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ  
ဇယား(၆) ဥစာဓနအǹȁခအǹန  
ဇယား(၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင ်အနည်းဆံုး ှစ်ှပ်စာ စားိင်ုသည့် အိမ်ǹထာင်စုများ  
ဇယား(၈) ကူညǹီစာင့်ǹလာက်မ အထးူလုိအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ ထခိိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၉) ǹကျးရွာထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ  
(၂) ǹကျးရွာ၏ လကရှ်ဖံွိဖိးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထအုǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပငပ်အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ  
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  
ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပုိင်ဆုိငမ်  
ဇယား(၁၇) သီးှံထုတ်လုပမ် တုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတုိးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း  
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးဝမ်းလုပ်ငန်းများ  



ဇယား(၂၃) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်လမ်း၊ ȁပဿနာှင့်  
  အခက်အခဲ 
ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ  

ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း  

ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹင ွ  

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏလု်ပ်ငန်း  

ဇယား(၂၉) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခဲွမအတွက ်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်  

  အခက်အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့ ်တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  

ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း  

ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ  

ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ  

ဇယား(၃၅) လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ  

ဇယား(၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ  

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  

ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာ ကိစရပ်ဆိုငရ်ာ  

ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး  

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ  

ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိိုင်မ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် လူငယ်ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာငမ် အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမမီ  



ဇယား(၄၈) မခငး်ȁဖစ်ပာွးမ အǹȁခအǹန  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 



စကားချးီ 
  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၂ မှ ၂၀၂၃ခုှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် က်ုပတုိ်ǹကျးရာွ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ လူအများပါဝငǹ်ရးဆွဲထားသည့် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမခံျက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လုိအပ်ǹသာ 

နည်းပညာ များ ပ့ံပုိးǹပးǹသာ စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့် ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အǹရးကီးǹသာ 
အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကိ ု တက်တက်ကက ပ့ံပုိးǹပးǹသာ 
ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကုိလည်း ǹကျးဇူးတငရ်ှိပါ သည်။ 
  က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင် ကု်ပ်တိုကုိယ်တုိငရ်ပ်ရွာလုပင်န်းများကုိစီစ်ချမှတ် ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း 
လူထအုများ စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သည့်နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထံုးလုပန်ညး်များကုိ မသိခဲ့ကပါ။ 
လူထကုိုယ်တုိင် စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်နည်းကိုအသုံးȁပ၍ က်ုပ်တုိအချင်းချင်းတိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း 
အǹȁဖရှာကရာတွင် ကူညပီံ့ပိုးǹပးသည့်အစီအစ်ǹရးဆွဲǹရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို 
မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ စီစǹ်ဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် 

ကု်ပ်တိုသည် ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့ ် သတင်းအချက်အလက်တို၏ 
အǹရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးကဲ့သိုǹသာ 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက်ယူရရှိခဲပ့ါသည်။ ထုိȁပင ်ထပ်မံလုိအပ်ǹသာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိးုမတုိကို မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ
ရယူရန်လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာငး်စွာ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
  ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကုိ ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ȁဖည့်ȁခင်းȁဖင့် 
ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာမှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်း 

ǹဆာင်ရွက်ǹနမတစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မǹပǹပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့် 
ဦးစားǹပး ǹဆာင်ရွက်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ မူǹဘာင်အတွင်းȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများ 

ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင ်သာွးရပါမည်။ 
  ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလပ်ုငနး်များ စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 

ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှး၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိုိင်မည်ဟု 
က်ုပ်တိုǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
  ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကို ဆန်းစစ် 

သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ȁဖစ်ǹကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 
  ဤအစီအစ်တွင် အပုိငး်(၂)ပုိင်းပါရိှပါသည်။ အပုိငး်(က)တွင်ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပင်န်းအစီအစ်တုိ 

ပါဝငပ်ါသည်။ အပုိငး်(ခ) သည် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊အǹကာင်းအရာများȁဖစ်ပီး အဆိုȁပစီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းများ၏ အǹသးစိတ် အချက်အလက်များ ပါဝငပ်ါသည်။ 

 



 
 
၂၀၁၈ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ                
    ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 
    စကန့်ǹကျးရွာ၊ကǹလးမိနယ် 





ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ် 
၁။  နိဒါန်း 

(က)  ရည်ရွယ်ချက် 

  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်သည ်အစိုးရဌာနများ၊ ȁပည်တွင်းȁပည်ပအဖဲွအစညး်များ၏ ိုင်ငံအတွင်း 
ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးǹသာ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹတွအǧကံများကုိ ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး တစ်ိုင်ငံလုံးǹကျးရွာဖံွဖိး
ǹရး စီမံကိနး်များ ǹရးဆွဲအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အစီအစ်သစ်ȁဖစ်ǹကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိ၏ ပထမဦးဆံုးǹသာǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအစီအစ်ကုိ ိုင်ငံǹတာ်၏အကူအညီȁဖင့် ǹရးဆွဲရာတွင် 
ǹကျးရွာလူထုကုိယ်တိုင ်တက်ကစွာပါဝင်၍ ǹရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်က ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲǹရး အǹတွ 
အǧကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစီအစ်ǹရးဆွဲပီးǹနာက် ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်း၊သတင်းအချက်အလက ်
များ ȁပစုရန်အǹရးကီးပံုကုိ အǹလးထားမိလာကသည်။ ထုိအȁပင်ǹကျးရာွအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ 
စသည်တိုထမှံ လုိအပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်း၊သတင်းအချက်အလက်များရယူရန်ှင့် ကု်ပ်တို၏ ǹကျးရွာစီမံကိန်း 
အǹကာင်အထည်ǹဖာရ်န်လုိအပ်ǹသာ နည်းပညာများရရှိရန် အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတိȁပမိပါသည်။ 

  ဤအစီအစ်တွင် ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိလူမစီးပွားǹရးှင့် ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ ǧကံǹတွǹနရǹသာ 
ȁပဿနာများ၊ ထိုȁပဿနာများȁဖစ်ရသည့်အရင်းခံအချက်များ၊ ဖွံဖိးǹရးကို အပံ့အပိုးȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များှင့် 
အဟန့်အတားȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များ(၅)ှစ်တာ ကာလအပီးတွင ်ရရှိǹအာင ်ǹဆာင်ရွက်လိုသည့်အချက်များ၊ 
ထုိရညမ်ှန်းချက်များရရှိရန ်က်ုပ်တိုǹကျးရွာအǹနှင့်ǹဆာင်ရွက်မည့်နည်းဗျဟာများ၊ စီမခံျက်များကုိ ရှင်းရှင်း 
လငး်လငး်ǹဖာȁ်ပထားပါသည်။ ထုိȁပင်ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများǹဆာငရွ်က်ရန် လုိအပ်ǹသာ အရာများှင့် ǹငွǹကး 
ရရိှုိင်မည့်နည်းလမ်းများကုိလည်း ǹဖာȁ်ပထားပါသည။် 

  က်ုပ်တုိဖွံဖိးǹရးမိတ်ဖက်များȁဖစ်ǹသာ အစုိးရဌာနများ၊ အစုိးရမဟုတ်ǹသာ အဖွဲအစည်းများ 
အရပ်ဖက်လူမǹရးအဖွဲအစည်းများ၊ ပုဂလိက က၊ ဘဏ်များ၊ စာǹပပညာရှင်များ၊ သတင်းှင့်ȁပည်သူ 
ဆက်သွယ်ǹရးအဖဲွအစည်းများ၏ အာုံစုိက်မကုိ ရရိှǹစပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးှင့်ပတ်သက်သူမှန်သမတိုသည် 
ဤအစီအစ်မှတ်တမ်း၏ အသုံးဝင်မများကုိ သိရှိǹစရန ်ǹမာ်လင့်ပါသည်။ 

၂။  ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင်အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

  (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသဦတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 
  ǹကျးရွာသည ်  ကǹလးမိနယ်၊   ကǹလးမိ၏ အǹနာက်ǹတာင်ဘက်တွင်ရှိပီး၊ မိမ ှ (၃)မိုင် 
အကွာတွင် တည်ရိှပီး အဓိကသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာငး်လုပ်ငန်းများမှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်သည်။ ǹဒသ၏ 
တစ်ှစ်ပျမ်းမမိုးǹရချနိ်လက်မ မှ (၄၀) ǹအာက်တွင် ရိှǹသာ်လညး် ထုိးကီးဆည်ှင့် နီးကပ်စာွ တည်ရိှသȁဖင့် 
စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက် များစွာအǹထာက်အကူȁပသည်။ ǹကျးရွာတည်ရှိရာသည် ချင်းȁပည်နယ်ှင့် 
နးီစပ်ပးီ ǹကျးရွာ၏ ǹတာင်ဘက်ပိုင်းတွင် ဇီးǹချာင်းရှိသည်။ လယ်ယာǹȁမများသည် စပါး၊ 
ဂျံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန်ှင့် သက်ǹမွးဝမး်ǹကျာင်းလုပ်ရန်တိုအတကွ် အဓိကအားထားရာȁဖစ်သည်။ 

( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
  ǹကျးရွာသည ် ဇီးǹချာင်းကုိ ဆည်ပိတ်ထားǹသာ ထုိးကီးဆည်၏ အရင်းပိုင်းတွင် တည်ရှိသȁဖင့်  
စုိက်ပျိးǹȁမများအတက်ွ ဆည်ǹရကုိ လွယ်ကူစွာရရှိအသုံးȁပိုင်ကကာ စုိက်ပျိးǹရးအတွက် အကျိးȁဖစ် 
ထွန်းသည်။ ǹကျးရွာတွင ် လယ်ယာǹȁမအသင့်အတင့်ရှိကပီး ǹȁမဆီအသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်သည။် 



ဆည်ǹရǹသာက်စိုက်ပျိးဧက(၁၂၀၀)ခန့်ရှိပီး စပါးှင့်ဂျံသီးံှများကုိအဓိကစိုက်ပျိးသည်။ ǹကျးရာွတွင ်
သဘာဝတွငး်ထွက် သယံဇာတများ မထွက်ရိှပါ။ 

၃။  ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန 

  (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
  အိမ်ǹထာင်စုǹပါငး်(၆၃၇)စုှင့် ကျား(၁၄၀၄)ဦး၊မ(၁၅၁၄)ဦးȁဖင့် လူဦးǹရǹပါင်း(၂၉၁၈)ဦးရှကိာ 
တစ်အိမ်ǹထာင်လင ် ပျမ်းမ(၄)ဦးန်းရှိသည်။ ုိင်ငံǹတာ်၏ တစ်အိမǹ်ထာင်ပျမ်းမန်း(၅)ဦးထက် 
ǹလျာ့နည်းသည်။ǹကျးရွာတွင ်ချင်းလူမျိးများǹနထုိင်ကပီး အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ်သည ်ǹကျးရွာရိှ 
လူဦးǹရအားလံုး၏ (၆၅.၅%)ရှိပီး အမျိးသမီးမှာ အမျိးသားအǹရအတွက်ထက်(၃.၆%)ပိုများသȁဖင့် 
အမျိးသမီးများ လုပ်ကုိင်ုိင်သည့် အလုပ်များကိုပါ ထည့်သွင်းစ်းစားပီး အလုပ်အကိုင်များကို ဖန်တီး 
ǹပးုိင်ပါက လူစွမ်းအားအရင်းအȁမစ်ကုိ ထိǹရာက်စွာ အသုံးချိုင်ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက် ပိုမို 
အǹထာက်အကူȁပǹစုိင်ပါမည်။ 

( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ 
  အဓကိ ဝင်ǹငွရလုပင်န်းသည် စုိက်ပျိးǹရးȁဖစ်ပီး တစ်ရွာလံုး၏ ဝင်ǹငွအǹနအထားမှာ သာမန ်
အားȁဖင့် အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ဆင်းရဲချမ်းသာ အဆင့်သတ်မှတ်မအဆင့်တွင် အိမ်ǹထာင်စု 
အားလံုး၏ (၈၆%)သည် ဆင်းရဲှင့် အလန်ွဆင်းရအိဲမ်ǹထာင်စုအဆင့်အȁဖစ် သတ်မှတ်ကပီး (၁.၆%) 
သည ် ချမ်းသာသည့်အဆင့်(၁၁.၆%)သည ် အလယ်အလတ်အဆင့ရှ်ိကသည်ဟု သတ်မှတ်ကသည်။ 
ǹကျးရွာတွင ် လယ်ယာǹȁမပိုင်မ၊ လက်လှမး်မီှမ၊ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှင့် 
ဆည်ǹရသွင်းစိုက်ပျိးိုင်မတုိǹကာင့် ǹကျးရွာစီးပွားǹရးအǹနအထားမှာ အသင့်အတင့်ǹကာင်းသည်ဟု 
ǹȁပာိုင်သည်။ ချမ်းသာǹသာ လယ်သမားအမ်ိǹထာင်စုများအȁပင် အȁခားလယ်သမားအိမ်ǹထာင်စု 
အချိမှာလည်း လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ ဆန်ကိတ်စက်စǹသာ အǹသးစားအိမ်တွင်းလုပ်ငန်းများတွင်လည်း 
အများဆံုးȁဖစ်ပးီ ǹȁမယာအနည်းငယ်မပိုင်ǹသာ လယ်သမားများ၊ လက်လုပ်လက်စား၊ ǹဆာက်လုပ်ǹရး 
လုပ်ငန်းခွင်လုပ်သားများှင့ ် ǹȁမယာမဲ ့ အိမ်ǹထာင်စုများ ပါဝင်သည်။ ǹကျးရွာတွင ် ǹȁမယာမဲ့ 
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် (၇၂%)ထိရှိကာ ဆင်းရဲ၊ အလွန်ဆင်းရဲအဆင့်ရှိ အိမ်ǹထာင်စုများ ပါဝင်က 
သည်။ǹȁမယာမ့ဲဆိုသည်မှာ စုိက်ပျိးလယ်ǹȁမများကုိဆိုလိȁုခငး်ȁဖစ်ပါသည်။ 

( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်လွယ်မ 
  ǹကျးရွာတွင ် ǹȁမယာမ့ဲအိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်မှာ သံုးပုံှစ်ပုံခန့်ရိှǹသာ်လည်း ရာသီအလိုက် 
စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် အဓိက ဝင်ǹရာက်လုပ်ကုိင်ကပီး ǹဆာက်လုပ်ǹရးလုပ်ငန်း၊ လက်လ ီ
ǹစျးǹရာင်း၊ ယက်ကန်းလုပ်ငန်းများ၊ ဆန်ကိတ်စက်လုပ်ငန်း စသည်တုိတင်ွလညး် လုပ်ကိုင်ကသည်။ 
ǹကျးရွာမ ှဆင်းရဲှင့်အလွန်ဆင်းရဲအိမ်ǹထာင်စုများ၏ (၈၆%)ȁဖစ်ǹသာ (၅၄၈)စုကုိ ǹလ့လာဆန်းစစမ် 
အရ ယင်းတို၏ (၃၅)%)မှာ သူတစ်ပါးထံမှ မǹချးငှားပဲ သုးံလခန့်ငှ့ ် (၅၁%)ခန့်မှာ (၃)လမှ (၅)လခန့် 
သူတစ်ပါးထံမှ ǹချးငှားစရာမလုိပဲ နပ်မှန်စားသုံးိုင်ကǹကာင်း ǹတွရိှရသည်။ အǹကးတငရ်ှိမတင်ွ 
ǹတွဆုံခဲ့ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုအားလံုးသည် အǹကးǹင(ွ၁၀၀၀၀၀/-)ကျပ်မှ (၅၀၀၀၀၀/-)ကျပ်ထ ိတင်ရိှ 
ǹနကသည်။ ǹချးǹငွအများစုကုိ ပုဂလိကǹငွǹချးလုပ်ငန်းများ၊ ǹကျးရွာသမဝါယမအသင်းင့်ှ 
အမǹတာ်ǹကးǹငွများမှ ǹချးယူရရိှကသည်။ ǹချးǹငွများကုိ အသုံးȁပကပုမံှာ စားသုံးရန်အတွက်ှင့် 



ကျန်းမာǹရးကိစရပ်များအတွက် အဓိကသံုးစဲွကပီး ဝင်ǹငွရအလုပအ်ကုိင်များ၊ ပညာǹရးတိုအတွက် 
ဒုတိယအǹနအထားတွင် သုံးစွဲက သည်။ ǹကျးရွာတွင ် ထိခိုက်လွယ်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုများမှာ 
မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မနည်းသူများȁဖစ်သည့် သက်ကီးရွယ်အို(၁၇၀)ဦးတုိȁဖစ်ကသည်။ ထိခိုက် 
သက်ǹရာက်မအမျိးအစားတွင ် သစ်ǹတာȁပန်တီးမကိုသာ အသင့်အတင့်အǹနအထားǹတွရပီး 
ထုတ်ကုန်အမျိးအစားများကုိ နမိ့်သည့်အǹနအထားများတွငသ်ာ ǹတွရသည။် 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးငှ့် အဟာရ 

  ǹကျးရွာတွင ် ရွာသားအများစုသည် သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပီး အစားအစာ 

ȁပည့်ဝမရိှကသည်။ ကǹလးငယ်အများစုလညး် ကျန်းမာကသည်။ မူလတန်းǹကျာင်းတွင ် ǹကျာင်းသူ/ 

သားများကုိလည်း အပတ်စ်ခန့်အဟာရတိုက်ǹကးမများရှိပီး အမျိးသမးီ၊လူငယ်လူရွယ်၊သက်ကီးပုိငး် 

အမျိးစုတိုသည်လည်း တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းǹရးှင့ ် ကျန်းမာǹရးအသိအȁမင်များ အသင့်အတင့်ရှိက 

သည်။ ǹကျးရွာသားများအǹနȁဖင့် အǹȁခခံကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မများကုိ ǹကျးရွာမှ (၂)မိုင်ခန့် 

အကွာရိှ မိလǹှကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းတွင်ရရှိိုင်ကပီး (၃)မိုင်ခန့်ကွာǹဝးပီး ကားလမ်းȁဖင့် 

အလွယ်တကူသွားလာိုင်ǹသာ မိနယ်ǹဆးုံ၊ ǹဆးဆိုင်များှင့်လည်း လက်လှမ်းမီသည်။  

ǹကျးရွာတွင ် ǹရတွငး်၊ လက်ိှပတံု်ကင်၊ ǹမာတ်ာသံုးတံုကင်များမှ ǹȁမǹအာက်ǹရကို အလွယ် တက ူ

လုံǹလာက်စွာရရှိိုင်ပီး ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ၊တိုက်ဖွိက်၊အစာအိမ်ǹရာင်စǹသာ ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမများ 

နည်းပါးǹကာင်း ǹတွရသည။် 

( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 

  ǹကျးရွာ၏ ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည် အǹတာ်အသင့်ȁမင့်မားǹကာင်း ǹတွရသည်။ ရွာသား 

အများစုသည် အǹȁခခအံǹရး၊ အဖတ်၊ အတွက်တုိကို တတ်ǹȁမာက်ကပးီ ဘွဲရအǹရအတွက်မှာ အသင့် 

အတင့်ရှိသည်။ ǹကျးရွာတွင် အǹȁခခံပညာǹရးကုိ မူလတန်းǹကျာင်းှင့ ် အလယ်တန်းǹကျာင်းရှိသည။် 

အထက်တန်းǹကျာင်းပညာတိုအတွက် ကǹလးမိ အ.ထ.က(၂)တွင် 

တက်ǹရာက်သင်ကားုိင်ကသည်။ သိုǹသာ ် သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများဆုိင်ရာ 

ကမ်းကျင်မများမှာ နိမ့်ကျဆဲȁဖစ်ပီး လငူယ်လရွူယ် များအတွက် 

ကမ်းကျင်မအǹȁခခံသည့်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများသည်လည်း နည်းပါးဆဲȁဖစ်သည်။ 

 ( စ ) ကျား၊မ ဆိုင်ရာ ဆက်ွယ်မ 

  ǹကျးရွာတွင ်ကျား၊မဆိုင်ရာ ဆက်ွယ်မအǹနအထားမှာ တည်ငိမ်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ မိသားစု 

အတွင်း ကျား၊မတို၏ အခန်းကအသးီသီးကို ရပ်ရွာ သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း ကျင့်သုံးကပါသည်။ 

ကျားှင့်မအကား ȁပင်းထန်ǹသာ အိမ်တင်ွးအကမ်းဖက်မှင့် ခွဲȁခားဆက်ဆȁံခင်းကိစများ မǹတွရပါ။ 

ǹကျးရွာတွင ် အမျိးသား၊ အမျိးသမးီများသည် သာမန်အားȁဖင့် ပညာǹရးှင့် အȁခားနယ်ပယ်များတွင် 

အခွင့်အǹရးတူညီစွာ ရရှိသည်ဟု ǹယဘုယျǹȁပာဆိုိုင်သည်။ ပညာǹရးှင့်ဆုိင်ǹသာ ကိန်းဂဏန်းများ 



တွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းများရိှ ကျား၊မအǹရအတက်ွမာှ အလွနကွ်ာȁခားမမရိှ 

သȁဖင့် အမျိးသမးီများအတွက် ပညာသင်ယူǹရးဆုိင်ရာ အခွင့်အǹရးမှာ အမျိးသားများှင့် အတူတူပင် 

ȁဖစ်သည်။ သိုǹသာ ်ǹကျးရွာတွင် ǹန့တွက်လုပ်အားခ ǹငွǹကးများမှာ အမျိးသားများက ပုိမုိရရိှသည်။ 

ဥပမာအားȁဖင့် လုပ်အားသဘာဝှင့် အင်အားစိုက်ထုတ်ရမ တူညီǹသာ်လည်း အမျိးသမီးများသည် 

အမျိးသမီးပါဝင်မတုိမှာ အလွန်ǹလျာ့နည်းလက်ရှိǹသာ်လည်း အȁခားလူမǹရးအသင်းအဖွဲများတွင်မူ 

အသင့်အတင့်ရှိကသည်။ ကျား၊မ တနး်တညီူမင့်ှ ပတသ်က်၍ အသိပညာǹပးȁခင်းများကို ȁမင့်တင ်

ǹဆာင်ရွက်ǹပးȁခင်းȁဖင့် ကျား၊မတန်းတူညီမမှမ၊  ဖွံဖိးမတိုအတွက် ပိုမိုအǹထာက်အပံ့ ȁဖစ်လာိုင်ပါ 

သည်။ 

၄။  ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန 

  (က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မ 
  ǹကျးရွာတွင ် လူမǹရးဆိုင်ရာ အဖဲွအစညး်(၄)ဖွဲ၊ ဘာသာǹရးှင့် ယ်ǹကျးမဆိုင်ရာ(၁)ဖဲွှင့် 
စီးပွားǹရးဆုိငရ်ာ(၂)ဖဲွတုိရှိပါသည။် ယင်းအဖွဲများအနက် မိနယ်မှ ဖဲွစညး်ǹပးǹသာ လူမǹရးဆုိငရ်ာ 
အဖဲွȁဖစ်သည့် အမျိးသမးီǹရးရာအဖဲွမှာ ကျန်းမာǹရးဆိုင်ရာသင်တန်းများ တက်ǹရာက်ȁခင်း ȁပန်လည် 
ǹဆွးǹွးမǹဝȁခင်းတိုȁဖင့် လပ်ရှားǹဆာငရွ်က်မများရိှလာသည်။လူမǹရးအဖွဲတွင်မ ǹကျးရာွ၏လူမǹရး၊ 
သာသနာǹရးတုိအတွက် ǹစျးဝယ်ȁခမ်းǹရး၊ ချက်ȁပတǹ်ရး၊ ǹကးǹမွးǹရးစǹသာ လုပ်ငန်းအမျိးအစား 
အလိုက် တာဝန်ခွဲǹဝǹဆာင်ရွက်များ ǹကာင်းမွန်သည်။ ǹကျးရာွတွင် စီးပွားǹရးအǹȁခခံအသင်းအဖဲွများ 
အȁဖစ် ǹကျးရွာစိုက်ပျိးǹရးှင့ ် ǹမွးȁမǹရး၊ သမဝါယမအသင်း၊ အမǹတာ်ǹကး၊ ǹငွစုǹငွǹချးလုပ်ငန်း 
များရှိကပးီ ǹကျးရွာသားအများစုမှာ ǹကျးရွာတွင်းအသင်းအဖွဲများတွင ် ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်လက် 
ရှိကသည်။ ǹကျးရွာရှ ိ အဆုိပါအဖွဲအစည်းများမှာ တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲအကား ချတ်ိဆက်ǹဆာငရွ်က်မ၊ 
အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ သǹဘာတရားတုိှင့်ပါတ်သက်၍ ǹယဘုယျအားȁဖင့် အားနည်းကပီး အဖဲွအစည်း 
များ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်တငǹ်ရးသင်တန်းများရရိှိုင်ပါက ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပခ်ျပ်မ ပုိမုိတုိးတက် 
ǹကာင်းမွန်လာိုင်သည။် 

( ခ ) သီးှံ၊ သား၊ ငါး ထုတ်လုပ်ǹရး က 
  ǹကျးရွာတွင ်စပါးှင့်ှမ်းကုိ အဓိကထားစုိက်ပျိးကပီး တချိအိမ်ǹထာင်စုမှာ ငှက်ǹပျာစိုက်ခင်း 
များရိှသည်။ မုိးစပါးစုိက်ဧက(၁၂၀၀)ရိှပီး သီးထပ်အȁဖစ် ဂျံသီးှံကုိ စိုက်ပျိးကသည်။ မုိးစပါးတစ်ဧက 
ပျမ်းမအထွက်မာှ(၈၀)တင်း၊ဂျတံစ်ဧကပျမ်းမအထွက်(၈)တင်းန်းှင့်ငှက်ǹပျာတစ်ဧကပျမး်မအထွက် 
(၇၀၀)ခိုင်တို ထွက်ရိှကသည်။ စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနမ ှ နည်းပညာဝန်ǹဆာင်မများ ǹပးကသည်။ 
ǹကျးရွာတွင ် စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနမ ှ ကမကထȁပပီး မျိးစပါးစိကု်ပျိးထုတ်လုပ်ǹရးǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 
သီးှံစံȁပစုိက်ကွက်များ နမူနာȁပစိုက်ပျိးȁခင်းများရှိသည်။ ǹတာင်သူအများစုသည် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင ်
အတွက် အလုပ်သမားမလုံǹလာက်မ ȁပဿနာကို ရင်ဆိုင်ရတတ်ပီး လုပ်အားခ ပုိမုိǹပးမှ အလုပ်သမား 
များကုိ ငှားရမ်းရရှိိုင်ကကာ ကုန်ကျစရိတ်ȁမင့်မားရသည်။ သီးံှစုိက်ခငး်များတွင် ယခုှစ်များတွင် 
ဖျက်ပိုးကျǹရာက်မကုိ ပိုမိုǹတွရပီး ထိǹရာက်ǹသာ ဖျက်ပိုးှိမ်နင်းǹရးနည်းစနစ်ှင့် ǹဆးဝါးတိုအတွက် 
စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနမ ှလုိအပ်သလုိ ကူညီǹဆာင်ရွက်မရှိသည်။ 



  ǹကျးရွာတွင ် လယ်ထန်ွစက်အပိုင်မရှိသည့် ǹတာင်သူများသည် ငှားရမ်းထွန်ယက်ကရာတွင ်
တစ်ဧက ကာလǹပါက်ǹစျး (၂၀၀၀၀/-)ကျပ် ၀နး်ကျငမ်ာှ ǹပးငှားရကာ ငှားရမ်းခǹစျးန်းကီးȁမင့်မကုိ 
ရင်ဆိုင်ရသည်။ ထိုǹကာင့် ငှားရမ်းǹစျးန်းသက်သာစွာ ရရှိငှားရမ်းုိင်ǹရးအတွက် လိုလားǹနက 
သည်။ 
  ǹကျးရွာတွင ် ဝက်ǹမွးသူအိမ်ǹထာင်စုမာှ တစ်ရာွလံုး၏ (၁၆%)ဝန်းကျင်သာရှိပီး ǹဒသမှ 
ဝက်မျိးများကိ ု တစ်အိမလ်င ် (၁)ǹကာင်၊(၂)ǹကာင်မသာ ǹမွးȁမကသည်။ ǹဒသကက်ǹမွးသည့် 
အိမ်ǹထာင်စုများလည်း တစ်ရာွလံုး၏ (၃၀%)ခန့်သာရှိပီးဟင်းစားအȁဖစ်ǹမွးȁမȁခင်းȁဖစ်၍ 
တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများ နည်းပါးသည်။ ရာသီအလုိက်ȁဖစ်ပာွးǹသာ တိရစာန်ǹရာဂါများ 
ရဖံန်ရံခါကျǹရာက်တတ်သည။် ǹကျးရွာတွင ်တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမွးȁမသည့် အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်ငှ့် 
ǹမွးȁမသည့ ် အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်ှင့် ǹမွးȁမသည့်ǹကာင်ǹရတို ǹလျာန့ည်းလက်ရိှသည။် 
သီးှံစုိက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများမှ ဆက်စပ်ဝင်ǹင ွ အထုိက်အǹလျာက်ရရှိိုင်ȁခင်း၊ ကူးစက်ǹရာဂါ 
အခါအားǹလျာ်စွာကျǹရာက်တတ်ȁခင်းှင့် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းကုိ စိတ်ဝင်တစားǹဆာင်ရွက်ပးီ 
ဝင်ǹငွရရိှလုိမ အားနည်းကȁခင်းတိုǹကာင့် ǹမွးȁမǹရး လုပ်ငန်း နည်းပါးသည်။ ǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမရန ်
ǹရǹȁမǹနရာအဆငမ်ǹȁပǹသာǹကာင့် ငါးǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများ မရိှပါ။ 

 ( ဂ ) စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 
  ǹကျးရွာတွင ် ယုိစံုလုပ်ငန်းတစ်ခုှင့် ဆန်ကိတ်စက်လုပ်ငန်းတစ်ခုမှအပ အိမ်တွင်းမကုန်ထုတ ်
လုပ်ငန်းမရှိပါ။ အȁခားဝင်ǹငွရ လပုင်န်းများမှာ ǹန့စားအလုပ်များ၊ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ 
များ၊ ǹစျးǹရာင်း၊ အစိုးရဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းတိုȁဖစ်သည်။ လုပ်ငန်းအများစုမှာ ရာသီဥတုှင့် အမျိးအစား 
အလိုက် တွက်ǹȁခကုိက်မ အနညး်အပါးမ ှ အသင့်အတင့် အǹနအထားတွင်ရှိသည်။ တစ်ချိကျပမ်း 
အလုပ်သမားအချိသည် လခစားအလုပ်အǹနȁဖင့ ်ǹကျာက်ခဲွစက်ံုတင်ွ အလုပလ်ုပ်ကသည။် လုပ်သက် 
အလိုက်တစ်လလင ်(၁၀၀၀၀၀/-)ကျပ်မှ (၁၆၀၀၀၀/-)ကျပ် အထိ ရရိှကသည်။ 
  ပန်းရံ၊ လက်သမားများ၏ ဆရာအဆင့်လုပ်အားခမှာ တစ်ǹန့(၁၀၀၀၀/-)ကျပ် ရရှိိုင်သည်။ 
ǹကျးရွာတွင ်စပါးငှ့်ဂျံတုိကုိ အဓိကစိုက်ပျိးကပီး ǹကျးရွာမှ အလပ်ုသမားများအတွက် အလုပ်အကုိင ်
အသင့်အတင့်ရရှိကသည်။ စပါးှင့်ဂျံရိတ်သိမ်းချနိ်များတွင် လုပအ်ားခကုိ ဧကအလုိက်သတ်မှတ်ကပီး 
စပါး(၁)ဧကရိတ်သိမ်းခ(၃၂၀၀၀/-)မ ှ (၄၀၀၀၀/-)ကျပ်အထိ၊ ဂျံ(၁)ဧကရိတ်သိမ်းခ (၄၀၀၀၀/-)မ ှ
(၅၀၀၀၀၀/-)ကျပ်ထရိရှိကာ အလုပ်သမား(၄)ဦး၊ (၅)ဦးက (၁)ဧကကုိ (၁)ရက်အတွင်း ပီးစီးိုင်၍ 
တစ်ǹန့ပျမ်းမလုပ်အားခ (၈၀၀၀/-) မှ (၁၀၀၀၀/-)ကျပ်အတွင်း ရိုင်ကသည်။ တစ်ှစ်အတွင်း 
ရိတ်သမ်ိးရသည့် အလုပ်လုပ်ရက်ǹပါငး်မှ (၃၀ မ ှ ၄၀)ခန့်ရှိတတ်သည်။ လုပ်အားခရရှိမမှာ ကျားှင့်မ 
မတူိုင်ဘဲ ကျားလပုအ်ားခက အမဲတမ်းလိုလုိ ပိုǹနတတ်သည်။ 
  ǹကျးရွာတွင ် အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာ ဦးǹရများȁပားပီး လူအရင်းအȁမစ်အလားအလာǹကာင်း 
တစ်ရပ်ȁဖစ်သည်။မိǹပတွင် သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်းတချိကုိဝနǹ်ဆာင်မǹပးိုင်ǹသာ 
လုပ်ငန်း များရှိကသည်။ အပ်ချပ်၊ဇာထုိးပန်းထိုး၊ဆပံင်အလȁှပင၊်မုန့်လပ်ုနည်း၊ ǹမာ်ǹတာဆ်ိုင်ကယ်ȁပင၊် 
မိုဘိုင်း ဖုန်းȁပင်၊ ကားǹမာင်၊ ဝပ်ǹရှာ့စသည်တိုသည် 
သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်းများȁဖစ်ကǹသာ်လည်း ရွာသားအများစုသည် 
အဆိုပါသင်တန်းများှင့်အထိအǹတွနည်းပါးကသည်။ လုပ်ငန်းခွင်သုံးပညာ 
အရည်အချင်းပိုင်းတွင်လည်း အနညး်ငယ် နိမ့်ကျကပီး ကမ်းကျင်မအǹȁခခံသည့် အလုပ်အကိုင်ရရှိမ 
အားနညး်သည။် 

(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သယံဇာတ စီမံခန့်ခဲွမ 



  ǹကျးရွာတွင ် စပါး၊ ဂျံးစုိက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပိုးများကျǹရာက်တတ်ȁခင်း၊ ပုိးသတ်ǹဆးှင့် 
ဓါတုဓါတ်ǹȁမသဇာသုံးစဲွမများȁပားȁခင်းတိုǹကာင့် ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွး ကျဆင်းလာိုင်သည။် 
ǹတာင်သူများအǹနȁဖင့် ဓါတုပုိးသတ်ǹဆးများကုိသာ အသုံးȁပမများȁပားသည်။ စွန့်ပစ်ပစညး် စီမံခန့်ခဲွမ 
တွင်လည်း ပလတ်စတစ်အိတ်ခံွ၊ ပုလငး်ခံွ၊ ဗူးခွံများကုိ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ȁခင်းမရိှဘဲ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာǹပးလပ်ုငန်းများ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့်သည်။  
  ဤǹကျးရွာမှာ ǹȁမȁမင့်ǹဒသပိုင်းတွင်တည်ရိှ၍ ǹရကီးǹရလမ်းȁခင်းမှကင်းǹဝးသည်။ ကုန်းတွင်း 
ǹဒသȁဖစ်ȁခင်းǹကာင့်လည်း မုန်တုိငး်ǹဘးအရာယ်တုိ နည်းပါးသည်။ အားǹပျာ့ǹသာ မုန်တိုင်း 
ဝင်ǹရာက်မသာ တစ်ခါတစရံ် ǹတွရတတ်သည်။ အခါအား ǹလျာ်စွာ ǧကံǹတွရတတ်ǹသာ 
ǹရလȁံခင်းက သǹဘာဝǹဘးအရာယ်တစ်ရပ်အǹနȁဖင့် ရိှǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။ 

( င ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ 
  ǹကျးရွာမ ှ ǹတာငသူ်များသည် ȁမန်မာလယ်ယာဖွံဖိးǹရးဘဏ်မ ှ ထုတ်ǹချးǹသာ ǹချးǹငွကို 
(၁)လအတိုးန်း (၇၀)ȁပားတုိး၊ (၁)ဧက(၁၅၀၀၀၀/-)ကျပ်န်းȁဖင့် အများဆံုး (၁၀)ဧကအတွက် ǹချးယ ူ
ိုင်သည်။ ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာစိုက်ပျိးǹရးှင့်ǹမွးȁမǹရးသမဝါယမအသင်း၊ မိနယ်သမဝါယမ 
အသင်းစုချပ်မှ ǹချးǹငွ များȁဖင့် ယခုှစ်တွင် လည်ပတလ်ျက်ရှိသည။် 
  ǹကျးရွာသားအများစုသည် ǹချးǹငွကုိအဓိကအားȁဖင့် ရိကာ၊ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း၊ ကျန်းမာǹရး၊ 
ပညာǹရးဆုိင်ရာကိစရပ်များအတွက် ǹချးယူကပီး ǹကျးရွာတွင် ǹချးǹငွလိုအပ်ချက်များȁပားǹကာင်း 
ǹတွရသည်။ အလွန်ဆင်းရအိဲမ်ǹထာင်စုများ၏ အǹကးတင်ရှိမကုိ ǹလ့လာဆနး်စစခ်ျက်အရ အǹကး 
ပမာဏသည ်ကျပ်တစ်သိနး်မှ ငါးသိန်းထိရှိǹကာင်း ǹတွရသည်။ 

 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
  ǹကျးရွာတွင ် မူလတန်းပညာကုိ (၇၀)ǹပ၊(၂၆)ǹပအရွယ်ရိှ သွပ်မိုး၊အုတ်နံရံကာှင့် အဂǹတ 
အခင်း ǹကျာင်းǹဆာင်တွင် သင်ကားǹပးသည်။ ǹကျးရွာရှ ိ စာသင်ǹကျာင်းကို ǹကျးရွာထည့်ဝင်မȁဖင့ ်
ǹဆာက်လုပ်ခဲ့သည်။ ǹကျးရွာမ ှထည့်ဝင်ǹငွများရရှိခဲ့သည်။ ǹကျာင်းǹဆာင်အတငွး်တွင ်ဆရာ/ဆရာမ 
ံုးခန်းဖွင့်ထားသȁဖင့် ǹကျာင်းသားများအတွက် ǹနရာလုံǹလာက်မ ပုိမုိရရိှရန် ǹကျာင်းǹဆာင်သစ်တစ် 
ǹဆာင်ǹဆာက်လုပ်ရန် လိုလားǹနကသည်။ ရွာသားအားလုံး၏ (၉၅%)မှာ ǹရးတတ်၊ဖတတ်တသူ်များ 
ȁဖစ်ကသည်။ မူလတန်းǹအာင်ချက်ရာခိုင်န်းလည်း ȁမင့်မားသည်။ ယခုှစ်ǹကျာင်းအပ်သည့် န်းထား 
သည ်ǹကျးရွာရှ ိမူလတန်းအရွယ်ရှိသူအǹရအတွက်ထက်ပိုǹနǹကာင်း ǹတွရကာ ၎င်းမှာမူလတန်းတွင် 
အသက်(၉)ှစ်ထက်ကီးǹသာǹကျာင်းသားများပါရှိǹနȁခင်းǹကာင့်ȁဖစ်သည်။ ǹကျာင်းတွင ်ပရိǹဘာဂတို 
လုံǹလာက်ပီး မူလတန်းȁပဆရာ၊ ဆရာမ(၆)ဦးရှိပီး တပည့်ဆရာအချိးသည ် (၁၅)ဦးရိှသȁဖင့ ်
ǹကျာင်းဆရာ၊ǹကျာင်းဆရာမအင်အားလုံǹလာက်မရှိသည်။ 
  လွန်ခ့ဲǹသာ ǹကျာင်းဖွင့်ရာသီက မလူတန်းǹကျာငး်သားများအတွက် ȁပာန်းစာအုပ်များှင့် 
ǹလ့ကျင့်ခန်းစာအုပ်များကို အခမဲ့ပံ့ပိုးǹပးခ့ဲသည်။ ရွာသ/ူရွာသားများအတွက် ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ 
ကုိ ǹကျးရွာမ ှ (၂)မုိင်ခန့်ǹဝးသည့် မိလရှွာရှိ ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းှင့်(၃)မိုင်ခန့် ǹဝးသည့ ်
ကǹလးǹဆးုံသို ကားလမ်းȁဖင့် အလွယ်တကူသာွးǹရာက်ကာ ရရိှုိင်ကသည်။ လုိအပ်ǹသာ 
ǹဆးများအတွက် ǹရခဲǹသတာများသံုးပီး သုိǹလှာင်ထားုိင်သည်။ ǹဆးဆုိင်များမှာ ကǹလးမိတွင် 
တည်ရိှပးီလုိအပ်ပါက အလွယ်တကူသွားǹရာက်ဝယ်ယူိုင်သည်။ ǹကျးရွာတွင် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်း 
တစ်ခုရရှိိုင်ǹရးကုိ လိုလားǹနကသည်။ 
  ǹသာက်ǹရအတွက် လက်ှိပ်ǹရတုံကင်ှင့်ǹမာ်တာသုံးǹရတုံကင်များ တပ်ဆင်သံုးစဲွကပးီ 
လံုǹလာက်မရိှသည်။ တစ်ရွာလုံးနီးပါးယင်လုံအိမ်သာ ǹဆာက်လုပ်သုးံစဲွကသȁဖင့် ǹရǹကာင့်ဆက်စပ် 



ȁဖစ်ပွားတတ်ǹသာ ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမများ နည်းပါးသည်။ စာသင်ǹကျာင်းတွင်လည်း ǹကျာင်းအိမ်သာမှာ 
စနစတ်ကျǹဆာကလု်ပ်ပီး ǹကျာင်းသ/ူသားများအတွက် အသုံးȁပရန ်လွယ်ကူသည်။ 

 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ 
  လူငယ်များအတွက် အပန်းǹȁဖအနားယူိုင်မည့်အǹနအထား သီးသန့်မရိှǹသာ်လည်း လက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်၊ ဇယ်ǹတာက်ခုံှင့်ǹဘာ်လီǹဘာကွင်းများရှိသည်။ သူတုိသည် ǹကျးရွာရှ ိလူမǹရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် တက်ကစွာပါဝငǹ်ဆာင်ရွက်ကပီး ဘာသာǹရးပဲွǹတာမ်ျားသည်လညး် ုိးရာအကများȁဖင့ ်
တင်ဆက်ပါဝင်ကသည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက်မူ ǹȁမာင်းတူး၊ လမ်းǹဖာက်ȁခင်း 
လုပ်ငန်းများတွင် ပူးǹပါင်းပါဝင်မများရှိသည်။ 

( ဇ ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား သတင်းှင့်           
  ဆက်သွယ်ǹရး 
  လမး်ပန်းဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းမွန်ǹသာလ်ည်း ǹȁမသားလမ်းကို ကတရာလမ်းအȁဖစ် ခင်းǹပး 
ရန ် ǹကျးရွာသားများက လိုလားǹနကသည်။ ǹရလမ်းခရီးအသုံးȁပမမရှိဘဲ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး 
အတွက် ǹမာ်ǹတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် စက်ဘီး၊ǹထာ်လာဂျ၊ီ ကားတိုကုိ အသုံးȁပလျက်ရိှသည်။ ǹကျးရွာတွင် 
လပ်စစ်မီးသယ်ွတန်းȁခင်းမရှိǹသးသȁဖင့် ရွာသားများက မီးရရှိǹရးကိုလိုလားǹနကသည်။ ǹကျးရာွတငွ ်
မိုဘိုင်းဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကုိ ǹစျးကွက်ှင့်အȁခားလူမဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွက် လက်လှမ်းမှီ 
အသုံးȁပိုင်ကသည်။ အိမ်တုိင်းနီးပါးမ လက်ကုိင်ဖုန်းအသုံးȁပǹနကပီȁဖစ်သည်။ ǹကျးရာွတငွ် 
အင်တာနက်အသုံးȁပိုင်မမှာ အသင့်အတင့်မသာ ǹကာင်းမွန်ပီး အȁခားအချက်အလက်တွင် ချတ်ိဆက် 
အသုံးȁပိုင်သည်။ ǹကျးရွာတွင ်စာကည့်တိုက်အǹဆာက်အဦးမရှိǹသးǹသာ်လည်း ဖတ်စရာစာအုပမ်ျား 
ရှိသည်။ ရွာသားများသည် သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်တိုကိုလည်း ဝယ်ယူဖတ်ကပီး တစ်ရွာလုံးအတိုင်း 
အတာȁဖင့် တယ်လဖီုန်းှင့် သတင်းဆက်သွယ်ǹရးမှာ အǹတာ်အသင့်ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း ǹတွရသည်။ 

 (စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလံုǪခံǹရး 
  ǹကျးရွာတွင ်ရာဇဝတ် မခင်းȁဖစ်ပွားမနည်းပါးပီးတည်ငိမ်ǹအးချမ်းမǹကာင့ ်ကုန်စည်ကူးသန်း 
ǹရာင်းဝယ်မကုိ ǹချာǹမွǹစသည်။ သိုǹသာ ် ရာွသားများသည် မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကို 
အသုံးȁပိုင်ကပီး လုိအပ်ǹသာသတင်းအရင်းအȁမစ်များအတွက် လိုအပ်သလို ဆက်သွယ်သိရှိိုင်သည်။ 
အာမခံစနစ်ကုိ ချတိ်ဆက်အသုံးȁပိုင်ǹသာ်လည်း ချတ်ိဆက်ǹဆာင်ရွက်ထားသူမရှိသǹလာက်ပင ် ȁဖစ် 
သည်။ ǹကျးရွာတွင ် သဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလျာ့ပါးǹရးအစီအစ် သးီသန့်ǹရးဆွဲထားȁခင်းမရှိပါ။ 
ရွာသားများသည ် ကǹလးမိရှိ ရဲစခန်းသို အလွယ်တကူချတ်ိဆက်ိုင်ပီး ǹကျးရွာတွင ် ရာဇဝတမ် 
ȁဖစ်ပွားȁခင်းနည်းပါးသည်။ 

၅။  ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစမည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 

(က) ဖွံဖိးǹရးအတွက်  အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့ ်အǹȁခအǹနများ 
  စကန့်ǹကျးရွာသည ်ပထဝီဝင်အǹနအထားအရ ǹȁမȁပန့်ǹဒသတွင်ရှိပီး လမ်းပမ်းဆက်သွယ်ǹရး 
အနညး်ငယ်ǹကာင်းမွန်မရှိပီး သွားလာǹရးလွယ်ကူပါသည်။ ရွာချင်းဆက်လမ်းမှာǹတာ ့ အထူး 
ǹကာင်းမွန်သည်ဟု မဆိုိုင်ပါ။ စကန့်ǹကျးရွာှင့် အနီးဆံုးǹစျးမှာ အင်ဒိုင်းကုန်းǹကျးရွာတွင ်
လမ်းǹဘးဆုိင်ǹလးများမှရရှိိုင်ပါသည်။ အǹရးǹပလုိအပ်ပါက ကǹလးမိသို သွားǹရာက ် ဝယ်ယူ 
ိုင်သည်။ ǹကျးရွာလူဦးǹရအားလံုး၏ (၇၂%)မှာ အလုပ်လပုိ်ငုသ်ည့်အရွယ်များ ȁဖစ်ကသည်။ 
ဘွဲရအǹရအတွက်မှာ အတင့်အသင့်ရှိပီး ကမ်းကျင်မှင့် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းသင်တန်းများကုိ 



လူငယ်များအား ǹလ့ကျင့်သင်ကားǹပးȁခင်း ȁဖင့ ်လူအရင်းအȁမစ်များကုိ တိုးတက်ǹကာင်းမွန ်ǹစပါမည်။ 
ǹကျးရွာလူထု၏ ကျန်းမာǹရးအǹȁခအǹနမှာ ǹယဘုယျအားȁဖင့် ǹကာင်းမွန်ပီး ကျန်းမာ 
ǹရးပံပုိ့းပစညး်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မတုိလည်း အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမှီိုင်ကသည်။ ǹကျးရွာ 
အတွင်းတွင် ǹကျးရွာȁပင်ပှင့်အတွင်းမ ှ အဖွဲစည်းထားǹသာ လူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစညး်များများ 
အǹတာ်အသင့်ရှိပီး အဖဲွများ၏ လုပ်ငန်းလည်ပတ်မမှာလည်း အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်သည်။ 
စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနမ ှ စုိက်ပျိးစရိတ်ǹချးǹငွများǹကာင့် ǹတာင်သူများ ǹငွǹကးလှည့်ပတ်မ 
ǹချာင်လည်ǹစပါသည်။ သဘာဝအရင်းအȁမစ်များတွင ် လယ်ǹȁမများသည ် ǹȁမȁပန့်ǹဒသȁဖစ်ပီး 
ǹȁမဆီသဇာအသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ကသည်။ ǹတာင်သူများသည ် လယ်ယာ ထွက်ကုန်များကုိ 
အသင့်အတင့်သယ်ယူပိုǹဆာင် ǹရာင်းချိုင်သည်။ ǹကျးရွာတွင ် ရာဇဝတ်မခင်း ȁဖစ်ပွားမမရိှ 
သǹလာက်နည်းပါးသည်။ရပ်ရွာတည်ငိမ်ǹအးချမ်းမǹကာင့် ကုန်စည်ကူးသနး်ǹရာငး်ဝယ်မကုိ ǹချာ့ǹမွ 
ǹစသည်။ မုိဘုိင်းဆက်သယ်ွǹရးကုိ မုိဘုိင်းှင့်အȁခားဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွက် လက်လမ်ှးမှီ 
အသုံးȁပိုင်ကသည်။ လူမǹရးပရဟိတအသင်းအဖဲွများရိှပီး၊ ကျန်းမာǹရးှင့်အȁခား လူမǹရးကိစ 
အဝဝအား ကူညǹီဆာငရ်ွက်မများ ȁပလပ်ုǹပးကသည။် 
 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ 
  ǹကျးရွာအǹနအထားအရ ǹယဘုယျအားȁဖင့် အဟန့်အတား စိန်ǹခမအများအȁပားမǹတွရိှ 
ရǹပ။ သိုǹသာ်ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများရှိပီး အဖဲွများကားတွင် ပူးǹပါင်းပါဝင် 
ǹဆာင်ရွက်မရှိǹသာ်လည်း ǹခါင်းǹဆာင်မအပိုင်းှင့ ် ညိင်းǹဆာင်ရွက်မအပိုင်းတွင် စနစ်ကျမ 
အနည်းငယ်အားနည်းǹကာင်း ǹတွရှရိသည်။ 
  စိုက်ပျိးǹȁမတိုးချဲိုင်မှင့်ပတ်သက်ပီး ǹȁမလတ်ွǹȁမုိင်းများ ထပ်မံမတိုးချဲိုင်ǹတာ့ဘဲ လက်ရှိ 
ǹȁမǹပတွင ် ထုတ်လုပ်မတိုးȁမင့်ရန ် ǹဆာင်ရွက်ကသည်။ သးီှံပုိးမားကျǹရာက်မင့်ှပတ်သက်ပီး 
ယခုှစ်ပိုင်းတွင် ပိုမိုကျǹရာက်လာǹကာင်း သိရှိရသည်။ သိုǹသာ ်ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးံးမအထ ိမရှိǹပ။ 
  ǹကျးရွာတွင ် အလယ်တန်းǹကျာင်းအထိသာ တည်ရှိပီး စာသင်ǹကျာင်ǹဆာင်မှာ 
အရည်အǹသွး ပိုင်းတွင ်အားနည်းမရှိǹပသည်။ အထက်တန်းပညာǹရးအတွက် (၃)မိုင်ခန့်ကွာǹဝးǹသာ 
ကǹလးမိ၊ အ.ထ.က(၂)တွင် သွားǹရာက်သင်ယူကသည်။ ǹကျးရွာတွင် 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲမရှိ ǹသာǹကာင့် အǹရးǹပကိစရပ်များတငွ ်
အȁခားǹဒသသွားǹရာက်ကုသရသȁဖင့် အချနိ်ကာȁမင့်မ ရှိတတ် ǹပသည်။ 

၆။  ပန်းတိုင်ှင့် မဟာဗျဟာ 

  (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်
  ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ အဖွဲှင့် တုိင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့်ငါးှစ်တာ 
ကာလအတွက် ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိငုမ်ျားကုိ ǹအာက်ပါအတုိင်း ချမှတ်ထားသည်- 

(၁) က်ုပ်တိုǹကျးရွာလူထုသည် စုိက်ပျိးကုန်ထုတ်လုပ်မȁမင့်တင်ȁခင်း၊ ǹကျးရွာတွင်းလမ်းှင့် 
 ရွာချင်းဆက်လမ်း၊တံတားများǹကာင်းမွန်ǹအာင ် ဖန်တီးȁခင်း၊ အလပုအ်ကုိငမ်ျား ဖနး်တီး 
 ȁခင်း၊ သက်ǹမွးပညာသင်တန်းများမှတစ်ဆင့် ဝင်ǹငွရှာǹဖွိုင်စွမ်းှင့် စီးပွားǹရးအǹန 
 အထားကို တိုးတက်ǹကာင်းမွန်ǹစရမည်။ 

(၂) က်ုပ်တိုရွာလူထုသည် ပညာǹရးဝန်ǹဆာင်မ၊ ကျန်းမာǹရးဝနǹ်ဆာင်မငှ့် ǹကျးရွာ 
 အǹȁခခံအǹဆာက်အဦးများကိ ု တိုးတက်ǹကာင်းမွန်လာǹအာင ် ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် 
 ǹကျးရွာသူ/သားများ ပညာရည်ȁမင့်မားပီး လူသားဆုိင်ရာစွမ်းǹဆာငရ်ာနယ်ပယ်ကုိ 
 ကျယ်ဝန်းလာǹစကာ လူǹနမဘဝတိုးတက်ǹကာင်းမွန်လာǹစရမည်။ 



(၃) က်ုပ်တိုရွာလူထုသည် သက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းှင့် စီးပွားǹရးအုပ်စုများဖဲွစည်းပီး ǹကျးရွာ 
 အǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်မားလာမမှတဆင့်  ဖွံဖိးǹရးစီမံခန့်ခွဲမ 
 ယရား တုိးတက်လာǹစရမည်။ 

( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ် နည်းဗျဟာ 

  ကု်ပ်တိုသည် အထက်တငွǹ်ဖာȁ်ပထားǹသာ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်များကို ǹရာက်ရှိရန် 
ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကို ǹဆာင်ရွက်သွားကမည်- 

(၁) ǹကျးရွာတွင ်အရင်းအီှးǹချးǹငွ၊လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာအသုံးȁပုိင်ǹရးှင့်နည်းပညာ 
 အသုံးချိုင်စွမ်းရရှိǹရးတိုကို ǹဆာင်ရွက်ပီး စိုက်ပျိးǹရးှင့်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများကုိ 
 တိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ အǹသးစားǹငွǹကးလုပ်ငန်းှင့် ǹချးǹငွများအတိုးန်း 
 သက်သာစွာȁဖင့် ပုိမုိရရိှǹစရနအ်တွက် မိနယ်ရှိဘဏ်များ၊ပုဂလိကရင်းှီးǹငွရရှိုိင်ရာ 
 အȁခားǹနရာများှင့ ် ချတ်ိဆက်ǹပးမည်။ အရင်းအီှးǹငွများရရိှပါကစိက်ုပျိးǹရး၊ǹမွးȁမ
 ǹရးလုပ်ငန်းများအတွက် ခွဲǹဝချထားǹပးမည်။ 

(၂) က်ုပ်တိုသည်အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းဆိုင်ရာသင်တန်းများ တက်ǹရာက်ုိင်ရန်သင့်ǹတာ်
 ǹသာ သင်တန်းသားများကုိ ǹရးွချယ်စီစǹ်ပးရမည်။ ထုိသင်တန်းများသည် သင်တန်း
 သားများအတွက် ကမ်းကျင်မများကို တိုးပွားရရှိǹစပီး ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ ထူးǹထာင ်
 တိုးချဲိုင်ရန် အǹထာက်အကူȁပǹပမည်။ 

(၃) ǹကျးရွာတွင ် စံချနိ်မီǹသာစာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်တစ်ǹဆာင်ှင့် 
ပရိǹဘာဂအသံုးအǹဆာင်  ပစည်းများ 
အလုံအǹလာက်ရရှိǹအာင ် ǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ လိုအပ်ပါက အထက်တန်းအ 
 ဆင့်ǹကျာင်းများအထိ ရရိှǹအာင်တိးုȁမင့်ǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

(၄) ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာတံတားှင့် ရွာချင်းဆက်လမ်းများတိုးတက်ǹကာင်းမွန်ǹရအတွက် 
 ǹဆာင်ရွက်သွားကမည်။ ǹကျာင်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တိုးချဲǹဆာင်ရွက်ရန်လည်း ȁပလုပ် 
 သွားကမည်။ ǹကျးရွာလူမအဖွဲအစည်းများကုိလည်း ǹကျးရွာအǹȁခȁပလုပ်ငန်းများကို 
 အǹကာင်အထည်ǹဖာ ် ǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ စီမံခန့်ခွဲိုင်ရန် ǹခါင်းǹဆာင်မစွမ်းရည်များ 
 ပုိမုိရရိှǹအာင် ǹဆာင်ရွက်ရန ်တုိက်တွနး်အားǹပးǹဆာငရ်ွက်မညȁ်ဖစသ်ည။် 

၇။  စီမကိံန်း၊ စီမံချက်များငှ့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မ အချန်ိကာလ 
   

(က) ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ 
  စီမံချက်များအလုိက ်ဦးစားǹပးအစီအစ်များကိ ုဇယားȁဖင့် ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ǹကျးရွာလူထုသည ်
ှစ်သက်ရာအမှတ်ǹပးအဆင့်ခွဲȁခင်းစနစ်ȁဖင့် ရွာလုံးကတ်အစည်းအǹဝးတွင ်  စီမံချက်များ ဦးစားǹပးအစီအ 
စကုိ် ǹဖာ်ထုတထ်ားပါသည်။ အချိစီမံချက်များကုိ ǹရးဆဲွရာတွင ် မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိငရ်ာ အဖွဲအစည်း 
များှင့် အȁခားǹအဂျင်စီများထံမ ှနညး်ပညာအကူအညမီျား ရရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစည်း 
အǹဝးတွင ်သǹဘာတူသတ်မှတ်ထားǹသာ ဦးစားǹပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများမှာ ǹအာက်ပါအတိုင်းȁဖစ်ပါသည-် 
 (ကက) ကုန်ထုတ်လမ်းȁပȁပင်ȁခင်း 



 (  ခခ ) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးǹဆးǹပးခန်းတည်ǹဆာက်ရန ်
 (  ဂဂ ) လပ်စစ်မီးသွယ်တန်းရန ်
 (ဃဃ) ǹရးǹဘးကာကွယ်ရန်အတွက်ǹȁမထိန်းနံရံတည်ǹဆာက်ȁခငး် 
 (  ငင ) ဆည်တမံတည်ǹဆာက်ရန်ှင့် ǹရွာသီǹရလံုǹလာက်မူရရန် ǹရǹပးǹရးစနစ်များ   
   လုပ်ǹဆာင်ရန် 
 (  စစ ) ǹကျးရွာအလယ်တန်းǹကျာင်းအဆင့်မှ ǹကျာင်းအဆင့်တိုးȁမင့်ရန် ပညာတတ်ǹȁမာက်မ  
   တိုးတက်ရန်ှင့် မိဘဆရာပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွကရ်န် 
 (ဆဆ) ဘဏ်ǹချးǹငမွျား အချနိ်မီထုတ်ǹချးǹပးရန်ှင့် ǹချးǹငွကာလတုိးǹပးရန်ချတိဆ်က်တင်ȁပရန်၊  
  အတုိးန်းသက်သာǹသာ ǹချးǹငွအဖဲွအစည်းများှင့် ချတိဆ်က်ရန် 
 (  ဇဇ ) စိုက်ပျိးသီးှံǹစျးကွက်ပီȁပင်စွာ ȁဖစ်ǹပလာǹအာင ်စုǹပါင်းချတ်ိဆက်လုပ်ǹဆာင်ရန ်
 ( စျစျ ) ǹကျးရွာစာကည့်တုိက်များ တည်ǹဆာက်ရန်ှင့် ယ်ǹကျးလိမာသင်တန်းများ ချတိဆ်က် 
   ပုိချရန် 
 (ညည) ǹကျးရာွအားကစားကင်ွးတည်ǹဆာက်ȁခငး် 
 (  ဋဋ ) အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများအတွက် အသက်ǹမွးပညာသင်တန်းများချတ်ိဆက်ရန် 
(ခ)  အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချနိက်ာလ 
  ǹအာက်ပါဇယားတွင် လုပ်ငန်းစတင်ရန်၊ပီးဆုံးရန် ခန့်မှန်းǹဖာ်ȁပထားသည့ ် ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
၏ အချနိ်ဇယားကို ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ဤအစီအစကုိ် ှစ်အလိုက ် လိုအပ်သလို ȁဖည့်စွက်ȁပင်ဆင်ပီး 
ှစ်ပတ်လည်ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းǹပးမည-် 
 

စီမံချက် အဆင့် ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂

၁။ ကုန်ထုတ်လမ်းȁပȁပင်ȁခင်း ၁   

၂။ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးǹဆးǹပးခန်း 
     တည်ǹဆာက်ရန် 

၂      

၃။ လပစ်စ်မးီသွယ်တန်းရန် 
၃     

 
 

၄။ ǹရǹဘးကာကွယ်ရန်အတွက်ǹȁမထိန်းနံရံ
     တည်ǹဆာက်ȁခင်း 

၄      

၅။ ဆည်တမံတည်ǹဆာက်ရန်ှင့်ǹွရာသီǹရ
    လံုǹလာက်မရရန် ǹရǹပးǹရးစနစ်များ 
    လုပ်ǹဆာင်ရန ်

၅      

  
 
 

   
              

      



စကန့်ǹကျးရွာအုပ်စု၊ စကန့်ǹကျးရွာ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
 
 

စ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးရနှ်းနယ်ထန်း ဦးရားလ်လျခံုပ ် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၉၆၈၆၄ ၄၇ ဥက ၀၉−၂၅၆၀၂၁၁၈၅ 

၂ ဦးǹရှာငလ်ျန်လားလ် ဦးလာလ်ဗျက်လိန ် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၆၂၆၄ ၃၂ အတွင်းǹရးမှး ၀၉−၈၉၈၂၀၀၅၁၃ 

၃ ဦးǹဂျာ်စပ်ဗန်ပတ်ထန် ဦးǹထာင်ပလွ်ထန်း ၅/ကလထ(ိုင်)၁၇၇၇၂၆ ၂၉ စာရင်းကိုင ် ၀၉−၄၅၅၉၈၆၂၃၈ 

၄ မဗျက်ထလှယ် ဦးǹထာင်လျထံန ် ၅/ကလထ(ိုင်)၂၅၀၀၄၀ ၂၂ ဘာǹရးမှး ၀၉−၄၅၄၁၀၇၁၄၆ 

၅ မလားွန်ǹတာ့ဖ ် ဦးဆန်ကျဲမ ် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၈၅၈၀၀ ၂၉ ǹသာ့ကိုင(်၁) ၀၉−၄၅၉၁၀၂၄၄၆ 

၆ ဦးအန်တိုနီ ဦးǹဆွမန် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၀၉၀၉၇ ၄၂ ǹသာ့ကိုင(်၂) ၀၉−၄၄၉၇၃၈၈၃၃ 

၇ မဘွဲဆီကီးလ် ဦးသှမ်ဆန် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၈၅၂၉၇ ၂၈ အဖွဲဝင ် ၀၉−၂၆၁၂၅၁၁၄၁ 

၈ ဦးထန်သင်လျ ံ ဦးလာလ်ǹȁပာင်ထန်း ၅/ကလထ(ိုင်)၁၁၆၈၇၅ ၄၁ အဖွဲဝင ် ၀၉−၄၄၂၃၁၀၄၉၅ 

၉ ဦးǹဆွးလိနဆ်ွန် ဦးǹခဇာှဲလ် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၀၁၈၄ ၆၂ အဖွဲဝင ် ၀၉−၂၅၆၆၁၇၈၈၃ 
 
 
 
 
 
 
 



 
စကန့်ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးဗျဟာ တညǹ်ဆာက်မအǹȁခအǹန 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိနǹ်ခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိȁုပစီမံချက်ှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

၁ 
သွင်းကုန်ထုတက်ုန် 
သယ ်ယပူိုǹဆာင်ရာတွင် 
ခက်ခȁဲခင်း 

လမ်းǹကာင်းမနွမ် 
လိုအပ်ȁခင်း 

လုပ်အားှင့် စည်းလုံးညီ 
ွတမ်ရှိȁခင်း 

ǹငွǹကးအခက်အခဲရှိȁခင်း 
ǹစတနာရှင်အလှရှင်များှင့် 
ǹငွǹကးလိုအပ်ȁခင်း 

ကုန်ထုတလ်မ်းȁပȁပင်ȁခင်း 

၂ 
ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မ 
မȁပည့်စုံȁခငး် 

ǹဆးǹပးခန်းမရှိȁခင်း 
ǹȁမǹနရာရှိȁခင်းှင့်ǹကျးရွာမှ 
ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ိုင် 
ȁခင်း 

ǹငွǹကးအခက်အခဲရှိȁခင်း 
ကျန်းမာǹရးဌာနှင့်ချတိဆ်က် 
ပီး ǹကျးရွာမှ ပူးǹပါင်းပါဝင် 
ǹဆာင်ရွက်လိုȁခင်း 

ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးǹဆးǹပး 
ခနး်ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

၃ 

လပ်စက်မီးမရရှိȁခင်းǹကာင့် 
ကǹလးများစာကည့်ရာတွင ်
ှင့် 
အိမ်ရှင်မများချက်ȁပတ်ရာ 
ကန့်ကာȁခင်း၊ထင်းမီးသုံးစွ ဲ
မǹကာင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ȁပန်းတီးȁခင်း 

လပ်စစ်မီးမရရှိȁခင်း 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး 
ǹကာင်းȁခင်း၊ 
ǹကျးရွာမှစည်းလုံးစွာ 
ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်လိုȁခင်း 

နည်းပညာအတတ်ပညာလိုȁခင်း၊ 
ရန်ပုံǹငွမလုံǹလာက်ȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 
ချတိဆ်က်၍ ရန်ပုံǹငွများ 
ǹကာက်ခံȁခင်း၊ ǹကျးရွာမှ  
ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရကွ်ȁခငး် 

လပ်စစ်မီးသွယ်တန်းȁခင်း 

၄ 
မိုးရာသီǹရǹဘးအရာယ် 
ရှိȁခင်း၊ 

ǹကျးရာွတွင်းသို ဝင်ǹရာက် 
ိုင်ȁခင်း 

ǹရကီးǹရလȁံဖစ်ခဲȁခင်း၊ 
ǹရတိုက်စားမ ကိ ုǹȁမထိန်းနံ 
ရံȁပလုပ်ȁခင်းȁဖင့် တားဆီးိုင် 
ȁခင်း 

နည်းပညာှင့် ယရားများ 
လိုအပ်ȁခင်း၊ 
ရန်ပုံǹငွမလုံǹလာက်ȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 
ချတိဆ်က်၍ ရန်ပုံǹငွများ 
ǹကာက်ခံȁခင်း၊ ǹကျးရွာမှ  
ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရကွ်ȁခငး် 

ǹရǹဘးကာကွယ်ǹရးအတွက ်
ǹȁမထိန်းနံရံတည်ǹဆာက်ရန် 



၅ ǹွရာသီတွင ်ǹရရှားပါးȁခင်း 
ဆည်တံမ မရှိȁခင်း၊ǹွရာသ ီ
ǹရလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း 

လယ်ဧကများစွာ အကျိးȁပ 
ိုင်ȁခင်း၊ ရွာသူ/သားများမှ 
သန့်ရှင်းǹသာ ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရှိလာȁခင်း 

နည်းပညာှင့် ယရားများ 
လိုအပ်ȁခင်း၊ 
ရန်ပုံǹငွမလုံǹလာက်ȁခင်း 

ဆည်ǹȁမာင်းဌာန၊ǹကျးလက် 
ဦးစီးဌာနှင့် ချတိဆ်က်၍ 
ရန်ပုံǹငွများǹကာက်ခံȁခင်း၊ 
ǹကျးရွာမှပူးǹပါင်း 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ဆည်တမံတည်ǹဆာက်ရန်ှင့် 
ǹငွရာသီǹရလုံǹလာက်မ ရရန်  
ǹရǹပးǹရးစနစ်များ  
လုပ်ǹဆာင်ȁခင်း 



 

 

ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 

(၁)   ǹကျးရာွ  လူမစးီပာွးǹရး အǹȁခအǹန 

(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပစု် ကျား မ စုစǹုပါင်း 

၁ ှစ ်ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၄၄ ၃၈ ၈၂

၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ ် ၅ ှစǹ်အာက်ကǹလးငယ် ၁၁၀ ၁၀၀ ၂၁၀

၅ စှမှ် ၉ ှစ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၁၄၄ ၁၅၂ ၂၉၆

၁၀ ှစမှ် ၁၄ ှစ ် အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၁၄၅ ၁၄၀ ၂၈၅

၁၅ ှစမှ် ၆၄ စှ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည်အ့ရွယ် ၉၃၄ ၉၄၉၈၅ ၉၅၉၁၉

၆၅ ှစ ်ှင့် အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၇၆ ၉၄ ၁၇၀

စုစǹုပါင်း ၁၄၅၃ ၉၅၅၀၉ ၉၆၉၆၂

စုစǹုပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၆၃၇

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပစ် ု၁ ှစǹ်အာက် ဆိုသညမှ်ာ ǹမွးကငး်စ မှ အသက် (၁) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ၊် ၁ စှမ် ှ

၄ ှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစȁ်ပည့် အရယ်ွမှ (၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ၊် ၅ ှစမှ် ၉ ှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၅) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) စှ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀ှစမှ် ၁၄ စ်ှဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

စ်ှȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) ှစမ်ȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ စှမှ် ၆၄ှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက ်(၁၅)ှစȁ်ပည့သ်ည်မှ 

အသက် (၆၅) ှစမ်ȁပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ှစ်ှင့် အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ȁပည့် အရွယ်ှင့် 



 

 

၎င်းထက ်အသက်ကီးသည့ ်အရွယ်များကုိ ဆုိလိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် -  စကန့်ǹကျးရွာတွင် ǹနထုိင်သူများသည် စာရင်းအရ 

လူဦးǹရများȁပားǹသာ်လည်း အများစုမှာ ǹကျာင်းǹနအရွယ်ကǹလးငယ်များသာȁဖစသ်ည်။ မိသားစ ု

စားဝတǹ်နǹရးǹȁပလညǹ်စရနအ်တွက် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့အ်ရွယ်များသည် လူနည်းစ ု ȁဖစ်ပါ သည်။ 

သိုȁဖစ်၍ ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹနသည် အခက်အခဲကပ်တည်း မမျိးစုံှင့ ်ရင်ဆုိင်ရသည်။ 

(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 

ဖတ်ပီး 
မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လပု်အား 

စိုက်ပျိးစးီပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၃၆ ၁၉၂ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၂၅၃ ၃၀၇ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၂ 

တရိစာန် ǹမွးȁမǹရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် �

၃ ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခငး်၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပǹ်ရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတလု်ပȁ်ခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၁၅ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၆ 

ထုတက်ုန်လပု်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၇ 

လပစ်စ်၊ ဓာတǹ်ငွ ှင် ့ǹရǹပးǹဝǹရး

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၈ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၄ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၃ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည်)

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၈ ၈ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၆ ၂၈ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင် ့စားǹသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး်

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယǹ်ရး

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၄ ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင် ့ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး်)



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၆ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၇ 

ပညာǹရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၃ ၃ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် �

၁၈ 

ကျနး်မာǹရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

၁၉ 
လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 



 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငန်း 

အȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို ǹသချာစာွ 
ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 
ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 
လပု်အား 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀

 အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

၂၀၅ ၃၆၆ ၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မး် ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နိမ့် � 

 စစုǹုပါင်း     

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - အထက်ǹဖာ်ȁပချက် လုပ်ငန်းများတွင် 
ǹကျးရွာသူ/သားများသည် စိတဝ်ငစ်ားမရိှကသည်။ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ိုင်ရန်လည်း 
အရည်အချင်းများရှိကသည်။ သိုǹသာ် လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ပီပီȁပင်ȁပင်ǹအာင်ȁမင်ȁခင်း သိုǹရာက်ရိှ ိုင်ရန် 

လုိအပ်ǹသာ ǹငွǹကးအရင်းအှီးမရှိပါသȁဖင့် အထက်ပါလုပ်ငန်းများကုိ မǹဆာင်ရွက်ိုင် 
ကȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆုးံ လုပ်အားခန်းထား  



 

 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား 

စ

် 
အလပ်ုအကိုင် 

ǹရတွက်

ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀

၂ တရိစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 
ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 
လုပǹ်ရး ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတလ်ုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်း ǹန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ǹန့စား ၁၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၄၀၀၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်း များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၁၂၀၀၀ ၀ ၉၀၀၀ ၀

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ǹရာငး်ဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပစ်ု။ 



 

 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရတီွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹငွ × ၈) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹလလ့ာǹတွရှိချက် - အထက်ǹဖာ်ȁပပါ လုပ်အားခန်းထားသည် 

လုပ်ငန်းအမျိးအစားအလုိက် ကဲွȁပာȁခားနားကသည်။ ခက်ခဲကမ်းတမး်ǹသာလုပ်ငန်းမျိးှင့် လက်မ 
လုပ်ငန်းမျိးတွင် ပုိရပီး သာမန်လုပ်ငန်းမျိးတင်ွ လုပ်အားခǹလျာ့တတ်ပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လယ်ǹȁမ ၆၇၆.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၄၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ကိုင်း / ကန်းǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ဓနိǹတာǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

စားကျက်ǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

စစုǹုပါင်း ၇၁၆  

 

ရင်းȁမစ ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု  

(၃) လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပခ်ျပ်ǹရးမှးုံး။ 



 

 

မှတ်ချက်။       ။ ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သးီစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အǹကာင်းအမျိးမျိး 

ǹကာင့် စနွ့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စိုက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် 

ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သးီသန့်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ǹȁမများကုိ ဆုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မမျိးတွင် 
လယ်ǹȁမင့ှ်ယာǹȁမ၊ǹတာင်ယာǹȁမများသာȁဖစသ်ည်။ အမျိးအစားအလိုက် နည်းǹသာ်လည်း 

စိုက်ပျိးိုင်သည်။ ǹȁမဧရိယာကျယ်ဝနး်ပါသȁဖင့် စိုက်ပျိးǹȁမတိုးချဲရန် အခွင့်အလမ်းများစာွရိှသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှ အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရာွှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရိှိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အသုးံချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရးွရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုးံမȁပိုင်ပါ � 

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ����  သင့် ���  နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုးံမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 

(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ����  သင့်����  နည်း��    

မရှိ�� 

လွယ်�������ခက် � 

အသုးံမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ တရိစာနမ်ျိးစိတမ်ျား 
များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရး 

ဦးစီးဌာန။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှခိျက် - အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များမှလည်း 

ဝင်ǹငွများရရိှိုင်ပါသည်။ အထူးသȁဖင့် ǹကျးရွာǹဘးနားရှိ ǹချာင်းအတွင်းမှ ǹကျာက်၊သဲ၊ 

ǹကျာက်စရစ်များကိ ုထုတ်ယူပီး ǹန့စ်ှင့်အမဝင်ǹငွရရိှပါသည်။  

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း အရာ 

သတမှ်တစံ်န်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ် 

အလတရ်ှိ 

ǹသာအိမ် 

ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို) 

မရှိ 

အိမ်အǹȁခအǹန  အလွန်ǹကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ǹကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လပု်မင့်ှ 

ဆုိင်ǹသာ ပိုင်ဆုိင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားǹရး 

လုပ်ငန်း 

စးီပာွး (ဝင်ǹငွ) 

အလွန်ǹကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 

နည်း 

စးီပွား (ဝင်ǹငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ǹထာင်စု  ၁၀ ၈၈ ၄၃၄ ၁၀၅

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရာွလံုးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ǹကျးရွာǹနလူအများစုသည် ǹတာင်သူများှင့် 

လက်လုပ်လက်စားများȁဖစ်ǹသာǹကာင့် ဝင်ǹငွနည်းပါးပီး အိမ်ǹကာင်းရာǹကာင်းတည် ǹဆာက်ိုင ်

ȁခင်းမရှိပါ။ ထုိအȁပင် ကုန်ထုတ်မှင့်ဆိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ၌လည်း ထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်းနည်း ပါးသည်။ 

ထုိǹကာင့် စားဝတ်ǹနǹရးမǹȁပလည်ǹသာ မိသားစုများȁခင်းȁဖစ်သည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယမ် 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘ ဲတစ်ǹန့လင် အနည်းဆံုး ှစန်ပ်စားိုင်သည့် အိမǹ်ထာင်စုများ (ဥစာ 

ဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမǹ်ထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စ)ီ 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 

အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၃ လှင့် ၆ လကား 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 

အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုမံ 

၀
အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 



 

 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင် ့“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စအီား စစတ်မး် ǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 

 

(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလိုအပ်ǹသာ အုပစု်များ၏ ထိခိုက်လွယမ် အǹȁခအǹန 

ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရာှက်မ အထးူလုိအပǹ်သာ အုပ်စမုျား၏ ထိခုိက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄ ှစ်ှင့်အထက် ၆ ၃၈ ၄၄

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာကမ်မရှǹိသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂိလ် ၀ ၀ ၀

 အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတက်ွ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စ ု  ၉၇

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခု်လပ် အိမ်ǹထာင်စ ု ၁၂

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကိုင်ǹနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

၀

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ထိခိုက်လွယမ်အǹȁခအǹနတွင် ကျန်းမာǹရး 

ȁပစုǹစာင့်ǹရှာကǹ်ရးသည် အထူးလိုအပ်ပါသည်။ ǹကျးရွာအတွင်း ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာန 
မရိှǹသာǹကာင့် အခက်အခဲမျိးစုံှင့် ရင်ဆုိင်ရပါသည။် 



 

 

 

(င-၃)  ǹကျးရာွ၏ ထိခုိက်သကǹ်ရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ ထိခုိက်သကǹ်ရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၂ သဘာဝရင်းȁမစ ်ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ စိုက်ပျိးǹရ) ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၄ မုိးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၆ မုနတ်ိုင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၇ ငလျင် ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၈ မီးǹဘး ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတးီȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��

၁၃ တီဘီǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��

၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��

၁၆ တိရစာန ်ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��

၁၇ လူကုနကူ်းȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��

၁၈ ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ��



 

 

စ် ထိခုိက်လွယမ် အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခုိက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

ခက်ခဲ စသည် 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထခိိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ǹကျးရွာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလံုȁခင်း၊ ǹရကီးȁခင်း၊ 
မိုးǹခါင်ȁခင်းစသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရှိပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက် ǹကျးရွာသူရွာသားများ 
ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက ǹကျးရွာ၏ မည်သုိǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် 
အိမ်ǹထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သကǹ်ရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ǹထာင်စ ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 
အိမ်ǹထာင်စု ǹအာက် - နိမ့် 

              အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ ်

              အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ǹထာင်စု အထက် - ȁမင့်) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးမǹကာင်းȁခင်းǹကာင့ ်
ǹကျးရွာǹနȁပည်သူများ၏ ထိခိုက်လွယမ်အǹȁခအǹန စိုးရိမ်ရပါသည်။ အထူးသȁဖင့် ကျန်းမာǹရး 
င့်ှစားဝတǹ်နǹရးအတွက် ȁဖစ်သည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည်သ့မူျား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား 
ထိခုိက်လွယမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁ လူငယ် ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၂ အမျိးသမီး ဦးǹဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်
အိမ်ǹထာင်စု  

ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၃ ǹȁမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သ ူ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၄ 
သဘာဝǹဘးဒဏ ်ဆိုးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ
အိမ်ǹထာင်စု/ ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူ 

ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၆ မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ (Prone to ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��



 

 

စ် ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သမူျား 
ထိခုိက်လွယမ် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

accident) တွင် ǹနထိုင်သူများ

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသမူျား (IDP) ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင ်ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသမူျား ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ�� 

၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမွးသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နမ့််ိ������မရှိ��

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ǹကျးရွာရိှ လူငယမ်ျား၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုများ စသညတုိ်သည ်
မည်သိုǹသာအǹȁခအǹနများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက 
မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ကားȁဖင့် ǹချာင်းထဲရှိ ǹကျာက်တင်၊ǹကျာက်တိုက် 
အလုပ်များȁခင်းǹကာင့် ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများှင့် ကားǹမာင်းပးီ အသက်ǹမးွသူများǹပါ များသည်။ 

 



 

 

(၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 

(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသ
ာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ို
င်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၁ ရပမိ်ရပ်ဖ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၁၀ ၀ ၁၀

ပညာǹရး�� 

ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး�� 

ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၂ 
အရံမီးသတ်အ
ဖဲွ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၂၀ ၀ ၂၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 



 

 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသ
ာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ို
င်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၃ လူငယ်အဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၃၀ ၀ ၃၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး��� 

ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၄ လူငယ်အဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၃၀ ၀ ၃၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၅ ရပမိ်ရပ်ဖ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၁၀ ၀ ၁၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 



 

 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသ
ာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ို
င်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၆ ရပမိ်ရပ်ဖ 
၁ � 

၂ �����၃ � 
၁၀ ၀ ၁၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၇  

၁ � 

၂ � 

၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စ။ု 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခǹံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။  

(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာǹရးှင့ ်ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 

 

(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 



 

 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ

် 
အမည် 

အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် 
အစီအစ် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့်အထက်ǹရးွိုင်သ
ည်) 

၁ THBSအဖွဲ ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 

��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၂  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၃  ၁ � ၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၄  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၅  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၆  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျနး်မာǹရး 

��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ ်

ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  



 

 

(၂)  အစိုးရမဟုတǹ်သာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစညး် 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ 

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရဖံွှဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့ ် ဖွဲစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖဲွအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ȁပည်တငွ်း/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုင်ငǹံတာ်မှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကို ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလုိငှာ ဥပǹဒ၊ နည်းဥပǹဒ၊ 

လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလက်ǹဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ ȁမစမ်ိးǹရာင်  

စသည)် တိုကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ် ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းတွင် အထက်ǹဖာ်ȁပချက်များရှိ ပုဂလိကအဖဲွအစည်းတစ်ခုရိှပါသည်။ ǹကျးရွာရိှ 

ဆင်းရဲǹသာ ǹကျာင်းǹနအရွယ်ကǹလးများ၏ ပညာသင်ရာ၌ လုိအပǹ်သာ စာအုပ်၊ခဲတံ၊ ǹကျာင်းဝတ်စု ံ

ကုန်ကျǹငွများကုိ ကူညီǹထာက်ပံ့ǹပးǹသာ  အဖဲွအစည်းȁဖစသ်ည်။ 

 

(ခ)      စီးပွားǹရးှင့ ်အသကǹ်မွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ǹရး 

(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆုိင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ

် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရယွ်အ

စား 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမ့ဲ  ၅၀၁ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 



 

 

စ

် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရယွ်အ

စား 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၂၀ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကား 
၈၈ ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကား  
၂၇ ǹတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁ ǹတာင်သူကီး 

ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စု 

စစုǹုပါင်း ၆၃၇  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ǹဒသစိုက်ပျိးǹȁမှင့် ကိုက်ညီǹသာ သီးှံများကို 

စိုက်ထားပါသည်။ ဂျံ၊ကုလားပ၊ဲ ခရမ်းချ်သးီ၊ ǹȁပာင်းဖူး၊ ǹȁမပဲစသည်ȁဖင့် ထုတ်လုပ်ပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစမ်ျားမှ ǹရသွင်းိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

၁ ဆည် ၁၂၀၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၂ ǹရလဲဆည် ၀.၀၀ တစ်ှစ်ပတ်လုံး � ရိှ � 



 

 

စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 

စမံီကနိး် 
၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၄ 
ǹရသွင်း 

ǹȁမာင်း 
၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၆ 
လက်ငင် 
ǹရတွင်း 

၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၇ စမ့်ိစမ်းǹရ ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 



 

 

စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

၈ ǹချာင်းǹရ ၀.၀၀

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရာသီအလုိက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရိှ � 

မရှိ � 

မǹȁဖဆိုပါ� 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိးǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹရသွင်းိုင်ǹသာ စိုက်ပျိးǹȁမဧရိယာဧက(၁၂၀၀) 
ǹကျာ်ရိှသည်။ သိုǹသာ် ရာသီအလုိက် စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ အǹȁခအǹနမျိးȁဖစ်သည်။ ǹွရာသီǹရနည်း ချနိ၌် 
ǹရသွင်း၍ မရပါ။ 

(၃)    အဓိကသးီှံများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများင့်ှ အထွက်နး်  

သီးှံ 

စုစု 
ǹပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုိက်ပျိး 

သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်

ရရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ǹရွးရန်) ယူနစ် 

အနည်း 
ဆုံး 

အများ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

စပါး ၆၇၆ တင်း ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဇွန် 
ဒီဇင်
ဘာ 

ȁမင့်����လတ်��
� 

နမ့်ိ � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �� 

     
ȁမင့်����လတ်��
� 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 



 

 

သီးှံ 

စုစု 

ǹပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ

စုိက်ပျိး 
သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အȁမတ ်

ရရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ǹရွးရန်) ယူနစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ပမ်း 

မ 
မှ ထိ 

နမ့်ိ � နိမ့် �� 

     

ȁမင့်����လတ်��
� 

နမ့်ိ � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

     

ȁမင့်����လတ်��
� 

နမ့်ိ � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �� 

    

 

 

 

 

ȁမင့်����လတ်��
� 

နမ့်ိ � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

     

ȁမင့်����လတ်��
� 

နမ့်ိ � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - အဓိက ထတ်ုလပုǹ်သာ သီးှံများ ဆန်စပါးȁဖစ်ပီး 
အȁခားǹသာ သီးှံများ ဂျံ၊ ကုလားပဲ၊ ခရမ်းချ်သီးစသည့် သီးှံǹပါင်းစုံ ကာလတိုအချန်ိ စိုက်ပျိးကပါသည်။ 

 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံး ကိရိယာများ ပုိင်ဆုိငမ် 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပိုင် အဖွဲပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ 

ǹတာင်သူ အǹရအတွက် 

ထွန်စက် ၅ ၀ ၀ ၀

လက်တွန်းထွနစ်က် ၂၅ ၀ ၀ ၀

အǹစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀

ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက် ၂ ၀ ၀ ၀

ရိတသိ်မး်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹခǹလှစက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹရစပ်ုစက် ၆၅ ၀ ၀ ၀

ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ȁမက်ရိတစ်က် ၆ ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - လယ်ယာသုံးစက်ရိယာများသည် ǹကျးရွာရိှ ǹတာင်သူများမှ 
ပိုင်ဆုိင်မအǹရအတွက် နည်းပါးပါသည်။ လုပ်ငန်းကုိ အချနိမီှ်ပီးစီးိုင်မ၊ လုပင်နး်ကုိ ပိုမိုတွင်ကျယ်စွာ 
လုပ်ကုိင်ǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန် စက်ရိယာအǹȁမာက်အȁမားလုိအပ်ပါသည်။ 

 

(၅)    သီးှံအထွက်နး် တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 

(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ 
ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 

အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ ����အသင့်အတင့်ရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည ်����ရသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် 

����သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာ 
ှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရုိင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရုိင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျပ်ǹရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝနǹ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သးီှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်
ǹရာင်းချုိင်သည် ����သီးှံများကို ǹရာင်းချုိင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိးုရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန် အဓိကလုိအပခ်ျက်များ သည် 
နည်းပညာပိုင်းဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်ှင့်လိုအပǹ်သာ သဘာဝǹȁမǹဆွး၊ ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့် ဓါတပုိုးသတ်
ǹဆးများ လွယ်ကူစာွ ရရိှုိင်ȁခင်းတုိȁဖစ်သည်။ 

 

(၆)  သးီှံထုတလု်ပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်
မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း ����ရာသီဥတုမမှန် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ����လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမမျာ
းသည် ����လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည် 

����ပလပ်ǹȁမများရှိသည ်
����ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာင့်ှ 
အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျပ်ǹရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကနစ်ာွȁဖင့ ်
မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����သးီှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖျက်ပိုးင့်ှ ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆိုးရွားစွာကျ ����အသင့်အတင့်ကျ ����အနည်းငယ် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - စိုက်ပျိးǹရးအတွက် ǹချးǹငွအလွယ်တကူ မရရှိိုင်ပါ။ 
စိုက်ဘဏ်မျ အချနိ်မှီ ထတုǹ်ချးȁခင်းမရိှသည့်အȁပင် ပုဂလိကǹငွǹချး လုပင်န်း များကလည်း 
အတိုးန်းȁမင့်မားစာွ ǹတာင်ယူǹသာǹကာင့် အလွယ်တကူမထုတ်ǹချးိုင်ပါ။ ǹȁမǹဆွး၊ǹȁမသဇာ၊ 
ပိုးသတ်ǹဆး၊ ဓါတǹုဗဒသွင်းအားစမုျားကုိလည်း တန်ဖိုး(ǹစျးန်း)ȁမင့်မား မǹကာင့် 
အလွယ်တကူမရရှိိုင်ပါ။ ထုိȁပငန်ည်းပညာပိုင်ဆိုင်ရာမှလည်း အစိုးရဘက်မှ ဝန်ǹဆာင်မ နည်းပါးȁခင်း၊ 
သီးှံǹစျးကွက်မမှန်ကန်ȁခင်း၊ ပျက်ပိုးǹရာဂါကျǹရာက်မကုိလည်း အချနိမ်ှီ ကာကွယ် ိုင်ȁခင်းမရှိǹသာǹကာင့် 
အခက်အခဲများစွာ ǧကံǹတွရသည်။ 



 

 

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင် ့ငါးလပ်ုငနး် ǹဆာင်ရွကမ်အǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမးွȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပင်နး် ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလပ်ုငနး် 
ǹမးွȁမǹရးင့ှ် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကုိငǹ်နǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 

ွား ၁၂ ၃၂ 

ုိစားာွး ၀ ၀ 

ကဲ ၀ ၀ 

ȁမင်း ၀ ၀ 

ȁမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၄ ၇ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၂၈၃ ၄၅၄ 

ကက် ၅၂၄ ၃၀၀၄ 

ဘဲ ၁ ၂၁ 

ွားǹနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇန်ွကန် ၀ ၀ 



 

 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလပ်ုငနး် 
ǹမးွȁမǹရးင့ှ် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကုိငǹ်နǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမး်လုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် -  ǹကျးရွာǹနȁပည်သူများတွင် ǹမွးȁမǹရးှင့် 
ငါးလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်သဦူးǹရနည်းပါးသည်။ နည်းပညာဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မှင့် ǹငွအရငး်အှးီ 

လုိအပ်ပါǹသးသည်။ ဤတိရိစာနမ်ျားလည်း စီးပွားȁဖင့် ǹမွးȁမȁခင်းလည်းမဟုတပ်ါ။ အိမမှ်ရှိǹသာ 
အǹကာင်များသာ ȁဖစ်ပါသည်။ 

(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹရရရှိမ အလုံအǹလာက်ရိုင် ����အသင့်အတင့်ရုိင် ���မǹȁဖဆိုပါ � 

မျိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမမီ 
မျိးǹကာငး်တိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရိုင် 
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရုိင် 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင် ����ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရိုင် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 
ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန်။) 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစမုျား 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မ ှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ 
ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာင့်ှ အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
ရုိင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည် ����ထတု်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံင်းအတွင်း ǹȁမǹနရာ 
လံုǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်ရိှသည် ����အသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇွနသ်ားǹပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယယူ်ရရိှိုင်သည် ����ဝယ်ယူရိုင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ  � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် ����ǹချးǹငွရိုင်သည ်

����မǹȁဖဆိုပါ  � 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစမုျား 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ 
ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာင့်ှ အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
ရုိင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 
ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည် ����ထတု်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည် 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည ်����အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - လက်ရိှအǹȁခအǹနတွင် ငါးǹမွးȁမǹရးလုပ်ငနး် 
လုပ်ကိုင်သူမရိှသǹလာက်ȁဖစ်သည်။ အȁခားǹသာǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း၊ ကက်၊ ဝက်၊ ိုစားွား ǹမွးȁမရန် 

အခွင့်အလမ်းရှǹိသာလ်ည်း ǹငွအရင်းအှီးမရှိပါသȁဖင့ ်မလုပ်ကုိင်ကပါ။  

 

(၃)    ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိနǹ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမးွȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည် ����စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရိှပါ ����မǹȁဖဆိုပါ �

ǹရရရှိမ ǹရ ရှားပါးသည် ����ǹရ လံုးဝမရှပိါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

မျိးတိရစာန ်
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာငး်တိရစာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရိုင်ပါ
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ ����ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ ����သွင်းအားစုများ လုံးဝ 
ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မှင့် 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူ မရိုင်ပါ 

����နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 

� 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုန်များကိ ုမǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံင်းအတွင်း 

ǹȁမǹနရာ လံုǹလာက်မ 
အလုံအǹလာက်မရှိပါ ����လံုးဝ မရှိပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 

ǹရǹȁမ အǹနအထား 
ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာင်းပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါး/ပုဇွနသ်ားǹပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����လံုးဝ ဝယ်ယမူရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ ����လံုးဝ ǹချးǹငွမရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကူ 

အညီှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာငမ်များအလွယ်တကူ မရပါ 

����နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ 

� 



 

 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ် 
ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန ်ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုန်များကိ ုလုးံဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ǹမးွ/ကု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ ်

ငါးလုပ်ငနး် ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် -  ငါးǹမွးȁမိုင်ရန ်အǹနအထားမျိးနည်းပါသည။် 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စးီပွားǹရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ ှင့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ များ ����အသင့်အတင့ ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟတ်ု 
ǹသာ အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှသိည် ����ǹစျးကွက် အသင့်အတင့် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည် 

����အသင့်အတင့် နားလည်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆုိပါ � 

ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ǹပါများ ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၂ ှင့် ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ 

အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် 
����ǹချးǹငွရိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 

စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိငရ်ာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ ရိုင်သည်။ 
����နည်းပညာင့်ှ အǹသးစား/အလတစ်ား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ ရိုင်သည်။ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွȁဖစ် 
ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကုိ  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်သည် ����အသင့်အတင့ ်
���မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း များ ����အသင့်အတင့ ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားအသက်ǹမွး 
လုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများစွာရှိိုင်ပါသည်။ ဥပမာ−ပရိǹဘာဂ လုပ်ငန်း၊ အုတဖ်ို လုပ်ငန်း၊ 

လယယ်ာသုံးစက်ကိရိယာȁပင်ဆိုင်၊ ǹကျာက်ခွဲထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်း စသည့် လုပ်ငန်းများ လုပ်ိုင်သည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်ȁပဿနာှင့် အခက် အခဲများ 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပးီမ ှ

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ ရှားပါး ����လံုးဝမရှ ိ����မǹȁဖဆုိပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟတု ်
ǹသာ အȁခား ǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း ����ǹစျးကွက်မရိှ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည ်����လံုးဝ 
နားမလည�်���မǹȁဖဆိပုါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး 

အǹȁခအǹန 
ညံ့����အလွန်ည့ံ����မǹȁဖဆိုပါ� 

ကုန်ကမ်း ရရိှုိင်ȁခင်း 
ကုန်ကမး်ရရိှမ နည်းသည် ����ကုန်ကမ်း မရိှပါ ����မǹȁဖဆုိပါ 
� 

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါ ����လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရိှပါ ����ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်း 

ပညာဆုိင်ရာ ှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး 

ဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မ 
ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုး 

တက်မဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ 
����နည်းပညာင့ှ ်အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက ်မဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ လုးံဝ မရပါ 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

အလုပ်ှင့် လုိကǹ်လျာညီǹထွ ȁဖစ ်

ǹသာ (သိုမဟုတ)် အသက်ǹမးွ ဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရှိ ����လံုးဝ မတတ ်
����မǹȁဖဆုိပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပးီမ ှ

ǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

အလုပ်အကိုင် အခင့ွ်အလမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း ����အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်း မရှိ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှခိျက် - ဤလုပ်ငနး်မျိး၌ အဓိကȁပဿနာင့်ှ အခက် အခဲသည် 
ǹငွအရင်းအှးီမရှိȁခင်းȁဖစသ်ည်။ 

 

(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစǹ်ပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 

စ
် 

ပုံစ ံ

အိမ် 

ǹထာင်စု 
အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား 

လာ ǹနထိင်ုသူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆံု

း ရှိǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စု 
ှင့်လူဦးǹရ 

   

၂ 
ǹကျးရွာȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ   



 

 

စ

် 
ပုံစ ံ

အိမ် 
ǹထာင်စု 

အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၆ လ အထိ   

၁၂ လ အထိ   

၁၂ လ အထက်   

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
မဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသာွးလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ ပါမ 
မပါမ စသည်ȁဖင့် မခွဲȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှ ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တငွ်း တစ်နယ် 

တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူတိုင်းကုိ “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူ” ဟု သတ် 
မှတ်သည်။ ုိင်ငံǹတာတ်ာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝနȁ်ဖင့် ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး ငှ့် ǹဆွမျိးများထံတွင် ခုိလံရန်၊ မှီခုိရန ်
သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ ကျနး်မာǹရးအရ အမဲတမ်း ǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာ ပုဂိလ်များသည် 
ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။  ǹခတ ပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ ǹခတ ကျန်းမာǹရးကသုမှ 
ခံယူǹနသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်ခ့ဲǹစကာမူ 
ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာǹနတွင် ȁပန်လည် အǹȁခချǹနထုိင်လက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတင်ွ 
အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ သာွးǹနသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ 

 

(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

စ

် 
အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 



 

 

စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန် ၂၁၄ 

၂ ိုင်ငံǹရးင့်ှဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း ၀ 

၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစပွ်ားမǹကာင့် လံုǪခံမ မရိှသည့် အǹကာငး်ရင်း ၀ 

၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သုိမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကို 
ǹȁဖဆုိထားȁခင်း/ ǹȁဖဆုိလုိȁခင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် -  မိသားစုအတွင်း၍ စားဝတǹ်နǹရးခကခ်မဲȁဖင့် 
ရင်ဆိုင်ရǹသာǹကာင့် မိသားစစုားဝတǹ်နǹရး ǹȁပလည်ǹစǹရးသည် အဓိက အǹကာင်းရင်း ȁဖစ်သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိင်ုသူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် 

စစုǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ȁပန်ပိုǹငွကို မှီခုိǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

၇၉ ၀ ၇၉ ၀ 

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ 

က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ) ၆၂ 

 ခ။ ဘဏ် ၁၇ 

ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၀ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ၏ လုပ်အားခသည် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးမတူညီကǹချ။ ȁပန်ပိုǹငွများသည် အများအားȁဖင့ ်ဘဏ်မှ ပုိကပါသည်။ 



 

 

 

(ဃ) ကုန်စည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မǹစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမး်မီမ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ)   

ရွာမှအကာွအǹဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံး တစ်ခုကို 
ခန့်မှနး်ပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ����၁ မှ ၅ မိုင် ����၅ မ ှ
၁၀ မုိင် ����၁၀မှ ၁၅မိုင် ����၁၅ 
မုိင် အထက် � 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် ����၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 

����၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ����၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 
����၅၁ မှ ၁၀၀ ����၁၀၀ မုိင် 

အထက ်� 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    
နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး ����ဆုိင်ကယ ်
�� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား �   

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် ����ǹလှ ���� 

စက်ǹလှ � 

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး �   ဆုိင်ကယ ်
�� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား 
����သုံးဘီးဆုိင်ကယ ်����ǹလ ှ
���� 

စက်ǹလှ � 

ကုန်စည်ှင်ဝ့န်ǹဆာင်မ 
ရရိှုိင်မ (အနည်းဆုံးတစ်ခု 
ှင့်အထက်  ǹရွးိုင်သည။်) 

စားǹသာက်ကုန် (ကုနစိ်မ်း၊ 
ကုနǹ်ȁခာက်) ����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 

အိမသ်ုံးပစည်း 
�အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လုပ်ǹ
ေးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံ 
ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရုိင်� 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ǹȁခာက)် ����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 

အိမ်သံုးပစည်း 
����အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လု
ပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစု ံ
ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရုိင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက် 

အဦး 
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � 



 

 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ �

ရင်းȁမစ ်      ဦးတည်အုပစ် ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ လုပကုိ်ငသ်ူ အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် -ရွာမှ (၃)မုိင်ǹဝးǹသာ ǹနရာတွင် ကǹလးမိǹစျး ရိှသည့် 
သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ဆုိင်ကယ်/ကား/ǹထာ်လာဂျ/ီ သုံးဘီး/ဆိုင်ကယ် 
စသည်တိုအသုံးȁပသည်။ 

 
(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

အစုိးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိး 

ǹရးဘဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘ
ဏ)် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် ှင့် 
အထက ်� 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
���၅ မ ှ၁၀ 
% ���၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည်  

�   ရိှသည် 

�    

မရှိပါ � 



 

 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလလတ်ခ
ျေးǹငွ 
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
���၂ မှ ၅% 

����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 

ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

ပုဂလိက 
အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် ����

ရိှသည် 

����မရှိပါ 
� 

အဖွဲအလိုက် ǹငွစု/ 
ǹငွǹချး အစီအစ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

ငှ့် အထက် � 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ���၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 
� 

ǹငွǹချးǹပးသူ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ်���လစ
်���၃-၆ လ 
အတွင်း 
��၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 

��တစ်ှစ် 

အတိုးမဲ့ 

����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 

����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်းသည် 
����ရှိသ
ည်  

 

����မရှိပါ 
� 



 

 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရ
န် 

အခက်အခဲ
များ 

ှင့် အထက် � 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ 

�    

ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ 

 � 

ǹန့စ်��� 

လစ်���၃-၆ 
လအတွင်း 

��၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် ှင့် 
အထက ်� 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 

���� 

မလိုအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် 

����ရှိသ
ည် 

����မရှိပါ 
� 

မတိǹ်ဆွှင့် 

ǹဆွမျိးများ 

ကာလတိုǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်

ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ် 
����လစ် 
����၃-၆ 
လအတွင်း 

����၆လမ ှ
တစ်ှစ်ထိ 

����တစှ်စှ်င့် 
အထက ်� 

အတိုးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 

����၅ မ ှ၁၀ 
% ����၁၀% 

ထက ်� 

လုိအပသ်ည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်းသည် 
����ရှိသ
ည် 
����မရှိပါ 

� 

 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 
ǹငွǹကး ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
မှတ်ချက်။   ။ȁမန်မာစ့ီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹင ွဆိုသည်မှာ အနညး်ဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ǹချးǹငွ ဆိုသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ၊ 

ကာလရှည် ǹချးǹငွဆိုသည်မာှ ၅ ှစ်မှ ၁၀ ှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် 



 

 

ကာလအထက် ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာ 

ထည့်သွင်းǹပးရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - လယ်ယာဖွံဖိးǹရးဘဏ်ှင့် သမဝါယမ ǹစျးǹငွမ ှ

လဲွ၍ အȁခားǹသာ ǹငွǹချးလုပ်ငန်းများကို မǹဆာင်ရွက်ကပါ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမအတွက် လက်ရှအိǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင် ့သဘာဝရငး်ȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှိ” ဟု ǹȁဖ ဆုိ ထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟု ǹȁဖဆိုထား ပါက 

ǹȁဖရန်မလုိ။)) 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

အပင်မျိးစိတ်များ ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်��နိမ့် � 

ဖျက်ပိုးင့်ှǹရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ရိှ �   မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်�   နိမ့် � 

ငါးမျိးကွဲများ ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

အȁခားတိရစာန်မျိးကွဲများ ရိှ ����မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခွဲမ ရိှ �   မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ � 

ရင်းȁမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ǹကျးရွာရိှ စုိက်ပျိးǹȁမများတွင် ǹȁမဆီသဇာ 



 

 

အǹȁခအǹနအသင့်အတင့်ရှိǹသာ်လည်း မိုးရာသǹီရများချန်ိှင့ ် ǹွရာသီǹရနည်း ချနိ်များတွင် 

ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် အခက်အခဲရငဆ်ိုင်ရသည်။ ဆည်တမံǹကာင်းစွာတည်ǹဆာက်ရန ်လိုအပသ်ည်။ 
(ဆ) ပညာǹရး 

(ဆ-၁) ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 

စာမတတ်သဦူးǹရ ၆၅ ၁၁၇ ၁၈၂

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၃၄၉ ၃၆၉ ၇၁၈

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၃၃၄ ၂၉၂ ၆၂၆

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၂၂၉ ၂၄၄ ၄၇၃

တကသိုလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၄၁ ၆၃ ၁၀၄

ရင်းȁမစ်      အမိǹ်ထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပညǹ်ထာင်စုသမတ ȁမန်မာုိင်ငံǹတာ်အစုိးရ၊ 
ပညာǹရး ဝန်ကီးဌာနမှ အသအိမှတ်ȁပထားǹသာ အတန်းပညာ 

တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆသူဲများကုိသာ ȁဖည့် သငွး်ရနȁ်ဖစပ်ါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့် 
ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ ် ဇယားတွင် ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘဲ ǹလ့လာ ǹတွရှိချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန ် ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မာှ တစ်ဦး 
တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတငွ် သင်ယူǹလ့လာခ့ဲǹသာ ǹနာက်ဆံုး ပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကုိ 
ဆိုလိပုါသည်။  

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင ် အမတန်း (Grade 8) တွင ် ပညာ သင်ကား 
ǹနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာင်း တတိယတန်း(Grade 3) 
တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက (သိုမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-
ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသဦူးǹရ” တွင်သာ ထည့်သင်ွးရပါမည။် 
“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက 
သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း (Grade4)ǹအာင်ȁမင်ပးီ 
အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်သာ 



 

 

ထည့်သွငး်ရပါမည်။ အǹȁခခပံညာ မူလတန်းပညာကိ ု သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ 
ǹကျာလွ်န်ပီး ȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သဦူးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန ်
ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ယခုလက်ရှိလူငယ်ပိုင်းတွင် အများစုမှာ 
စာဖတ်တတ်သမူျားȁဖစ်ကသည်။ စာမတတ်သူမျာသည ်သက်ကီးရွယ်အိုများȁဖစ်သည်။ 
 
(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ǹပါင်း 

မူလတန်း  ၁၆၈ ၁၆၃ ၃၃၁

အလယ်တန်း  ၁၁၁ ၁၃၅ ၂၄၆

အထက်တန်း  ၄၄ ၄၆ ၉၀

တကသိုလ်/ǹကာလိပ် ၂၄ ၂၄ ၄၈

ရင်းȁမစ ်     (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကိ ုȁဖည့်သွင်းရာတင်ွ ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမနမ်ာိုင်ငǹံတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ အသိအမတှȁ်ပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ǹကာ လိပ်များတွင် ပညာတက်ǹရာက်ǹန 

သူများကုိသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအȁပင် “ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး 
ǹနǹသာ ǹကျာင်းသ/ူသားများကုိ အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတထ်ားǹသာ ပညာǹရးစနစ/်အဆင့် 

သတမှ်တခ်ျက်များင့်ှအညီ သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှခိျက် - ǹကျးရွာǹနလူထု၏ (၆၅%) သည် 
ǹကျာင်းǹနဖူးခဲ့သူများȁဖစ်သည်။ မူလတနး်အထȁိဖစ်သည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 



 

 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)��အ
လယ်တန်း���အထက်

တန်း(ခဲွ)��အထကတ်န်
း � 

မူလတန်း���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)��အ
လယ်တန်း���အထက်

တန်း(ခဲွ)��အထကတ်န်
း � 

မူလတန်း���� 

မူလွန�်��� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)��အ
လယ်တန်း���အထက်

တန်း(ခဲွ)��အထက်တန်
း � 

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး 
(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင ်မှ ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

၀ မ ှ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

၀ မှ ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင် 
ǹရးဝန်ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆုိင်ကယ�်���ကား � 

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆုိင်ကယ�်���ကား � 

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆုိင်ကယ်����ကား � 

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း  ၏ 

စုစǹုပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* 

၀ ၀ ၀

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း ����သင့် 
����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့� 

စ။ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂ လံုǹလာကမ်  

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလုǹံလာက်ပါ � 

လံုǹလာက်မရိှသည် � 

မလံုǹလာက်ပါ � 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရိှ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရိှ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ
����မရိှ� 



 

 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရ 
တိုက်ǹကးမ  

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရိှသည ်� 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ 
ဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါငး် 

အစိုးရခန့်  ၁ ၁၂ ၁၃ ၁ ၅ ၆ ၀ ၀ ၀

ǹကျးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၂ ၂ ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ǹကျးရာွတင်ွ စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 

စစုǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ǹပ = အလျား × အနံ) သည ် စာသင် ǹကျာင်းတစǹ်ကျာင်းအတွင်းရှိ 

ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစǹုပါင်းဧရိယာကိ ုဆုိလုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - (၁) မူလတန်းǹဆာင်ကမး်ခင်းဧရိယာ (၅၄×၂၃)= ၁၂၄  (၂) 
အလယ်တန်းǹဆာင်ကမ်းခင်းဧရိယာ (၅၄×၂၃)=၁၂၄  အလယ်တန်းǹဆာင် (၂)ထပ် (၁)ǹဆာင် = ၁၄၈ 
(မ+ူလ) တန်းကမ်းခင်းဧရိယာ စစုǹုပါင်း= ၂၇၂ 

 

(ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက ်� 

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက ်����၄၀: ၁ အထက ်� 

မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှိ ����နည်း ����လတ ်����များ � 

မသနစွ်မး်သူများအတက်ွ ပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရိှ ����မရှ ိ� 

ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက ်� 



 

 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရိတ် 
မတတ်ိုင်မ 

ȁမင့် ����အသင့်အတင့ ်� 

ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ ����နည်း � 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � 

 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ပညာǹရးှင့်ပတ်သက်ပီး အဓိက အခက်အခဲသည် 
ǹကျာင်းǹဆာင်၊ အဆာင်သုံးစာǹရးခုံပရǹိဘာဂှင့် ဆရာ၆မအငအ်ား လံုǹလာက်မမရှȁိခင်း 
တိုȁဖစ်သည်။ 
 
(ဇ)   ကျနး်မာǹရးငှ့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
စ

် 
ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၂ ǹသွးလွနတ်ပု်ǹကွး ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၃ ငှက်ဖျား ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်း ကူးစကǹ်ရာဂါ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 
ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ 

ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၆ တဘီီ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၇ ဆီးချိ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၈ ǹသွးတိုး ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 



 

 

စ
် 

ǹရာဂါ ပျံှံမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၉ အသညး်ǹရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ကူးစက်ǹရာဂါမျိးစံု ခံစားရပါသည်။ အထူးသȁဖင့် 
အာဟာရ ချိတဲ့မှင့် ရင်ဆုိင်ရပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 
စ

် 
ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ȁခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရိှ � မရှ ိ� 

၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခိုင်င့်ှ အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရိှ � မရှ ိ� 

၃ ပိုလီယိǹုရာဂါ ရိှ � မရိှ �

၄ ǹမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် ကာလအတွငး်) ရိှ � မရိှ �

၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရိှ � မရိှ �

၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထုိးှံမ ရိှ � မရိှ �

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊
လက်ǹမာင်းပတ)် ရိှ � မရှ ိ� 

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစအီစ် ရိှ � မရိှ �

ရင်းȁမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ကာကွယ်ǹဆးထုိးǹပးပါသည်။ ကျန်းမာǹရးဌာနမ ှ
ǹစခိုင်းသည့်အတိုင်း ကာကွယ်ǹဆးမျိးစံုထိုးပါသည်။ 
 



 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် � 

၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက ်� 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

တိုက်နယ် ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် � 

၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက ်� 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မိနယ် ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် � 

၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် � 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက ်� 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် ရှိသည် � 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆိုင် မရှိပါ � 

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားသည် � 

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ စနစ် 
တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း မရှိပါ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹကျးရွာအတွင်း၌ 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးမရှိသည့်အတွက ်ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများရိှပါသည်။ 



 

 

(ဈ) ǹရင့်ှပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းǹရး 

(ဈ-၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိိုင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပǹ
ော အိမ် 

ǹထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ ်

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆုိထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာကသ်ုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 

(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)် 

ǹရတွင်း ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

အဝီစိတင်ွး/ 
စက်တပ ် ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

 

 

အဝီစိတင်ွး/  

တုံကင် 
၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

 

 

 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 



 

 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပǹ
ော အိမ် 

ǹထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ် စစ်ǹဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ ်

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆုိထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာကသ်ုံးǹရ ရရှ ိ
ိုင်မှင့် လုံǹလာက် 

မ အǹȁခအǹန 

(ရာသီမǹရွး ရပါက 
ǹ၊ွ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကိ ု
ǹရွးǹပးပါရန)် 

ȁမစ/်ǹချာင်း 

ǹရ 

၀ 

 
ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

 

ǹရကန် ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

စိမ့်စမ်းǹရ ၀ ရိှ ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မိုး � 

ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ ်     (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ 
အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှခိျက် - ǹသာက်သုံးǹရရရှိပါသည်။ အိမတ်ိုင်းလိုလုိ ǹရတွင်း 
ရှပိါသည။် 

(စျ-၂) သန့်ရင်ှးǹရး အǹȁခအǹန (အိမသ်ာအမျိးအစားင့်ှ အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိင်ုǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

ǹရဆဲွ အိမ်သာ ၀

ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၆၃၇



 

 

သုံးစွဲိင်ုǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမǹ်ထာင်စု 

မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀

တွင်းမရိှ အိမ်သာ ၀

အိမ်သာမရှိ ၀

ရင်းȁမစ ်     (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ 

အမျိးသမီး အုပစု်၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - တစ်ရွာလုံးǹရǹလာင်းအိမ်သာသုံးကပါသည်။ 

 

(ည) ကျား − မ ǹရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

# 

ǹကျးရာွ၏ လူမစးီပာွး ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 

အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပဲွတွင် တက်ǹရာက် 

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ 

တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ  
ရိှ � မရှ ိ� 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင် ့အဖွဲအစည်းများ 
တင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ  

ရိှ � မရှ ိ� 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာစှအ်တွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရိှ 
မနိ်းကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယȁဖစ ်
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ 

ရိှ � မရှ ိ� 

၄ 

အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် ဥပǹဒ 

င့်ှ တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသ ိ
အȁမင်ရိှမ 

ရိှ � မရှ ိ� 



 

 

ရင်းȁမစ ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး လုပ်ငန်းများတွင် 
အမျိးသမီးများပါဝင်န်းနည်းပါသည်။ မိမိတို၏ အိမ်မကိစများတွင်သာ ǹဆာင်ရွက်ိုင်သည်။ ရပ်ရွာအတွင်း၌ 

အမျိးသမီးအကမ်းဖက်မများမရှိသȁဖင့် ၄င်းှင့်ပတ်သက် ǹသာ ဥပǹဒှင့် တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် 
လူထ၏ု အသိအȁမင်ရိှမနည်းပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 

(ဋ-၁) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား 
အမျိး 

အစား 

အရည်

အǹသွး 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာစှ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ �   

၂ ����၃ 

����၄ 

����၅ � 

 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅စှ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 

� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 

၁−၅ မိုင် � 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 

� 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁ ����၂ �   

၃ �   ၄ �   

၅ � 

 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅စှ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 

� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 

၁−၅ မိုင် � 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 

� 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁ �   ၂ 

����၃ 

����၄ 

����၅ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅စှ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ 

� 

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 

၁−၅ မိုင် � 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 

� 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပစု်။ 



 

 

မှတ်ချက်။    ။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမး် - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတရာလမး် - ၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ရွာတွင်းလမ်း၊ ရွာချင်းဆက်လမ်းအားလံုးသည ်

ǹȁမသားလမ်းများȁဖစသ်ည်။ 

(ဋ-၂) ǹကျးရာွ၏ တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တတံားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ

း 

တည်ǹဆာက် 

ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

ဆိပ်ခံ 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၃၀.၀၀၊ ၂၄.၀၀၊ ၃.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

သစ်သား  

တံတား 
၃၀.၀၀၊ ၂၀.၀၀၊ ၃.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 



 

 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ

း 

တည်ǹဆာက် 

ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ǹရပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ǹရǹကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅စှ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - ǹကျးရာွအတွင်းရှိ တံတားများသည် တံတားငယ်၊ 

တတံားလတ်၊ တံတားကီး သံုးမျိးရှိသည်။ အများစမုှာကုိယ်ထူကိယုထ်ȁဖင့ ် တည်ǹဆာက်ǹသာ 

ကွန်ကရစ်တံတားများ ȁဖစ်ကသည်။ 

(ဋ-၃) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး (မုိင်) အကွက်ǹအာက် ရှ ိ

အသုးံမȁပပါ အကွက်တွင် ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား 
ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း ၀ မ ှ၁၀ မုိင် � ၁ ǹလှ၊ သမာန ်� ပွင့်လင်းရာသီ � 



 

 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား 
ရာသီအလုိက် 
သုံးစွဲိငု်မ 

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်� 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မိုင် အထက် � 

အသုးံမȁပပါ � 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင ်� 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မိုင် အထက် � 

အသုးံမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး 

အစား 

ǹလှ၊ 

သမာန် 

စက် 

ǹလှ 

စက် 

ဘီး 

ǹမာ် 

ǹတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 
ကယ် 

ǹထာ ်

လာဂျ ီ
ကား 

ȁမင်း 

လှည်း 

ွား 

လှည်း 

အǹရအတွက် ၀ ၀ ၃၂၁ ၄၂၁ ၄ ၃၉ ၅ ၀ ၁၆

ရင်းȁမစ ်   အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်အများစုမှာ ကား၊ 
ǹထာ်လာဂျဆိီုင်ကယ်၊ သံုးဘီစသည့်ယာ်များȁဖစသ်ည်။ 

 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို �� 

ရိှ ����မရှ ိ� 

ဆုိလာစနစ် ၃၂၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ��  

မǹȁဖဆို � 
ရိှ ����မရှ ိ� 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 

����မǹȁဖဆို � 
ရိှ ����မရှ ိ� 

ǹလစွမ်းအင် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှ ိ� 

အမျိးအမည်ခဲွȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပိုင် ǹသာ 
လပ်စစဓ်ာတအ်ားǹပးစနစ် 

၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 

����မǹȁဖဆို � 
ရိှ �   မရှိ � 

လပ်စစ်မီး အသုံးမȁပိုင်ǹသာ ၀   

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက ်- လပ်စစမ်ီးရရှိȁခင်း မရိှပါ။ ကိယ်ုထူကုိယ်ထȁဖင့် ဝယ်ရǹသာ 
အိမ်တွင်းသုးံ၊ ညမီး ဆုိလာစနစသ်ာ သုံးကသည်။ 



 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယǹ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယ်ွǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တဗီွီ ဂိလ်တုစǹလာင်း 

အǹရအတွက် ၁၁၄၂ ၄၄၂ ၁၀၀ ၀

ရင်းȁမစ ်    အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - ဆက်သွယ်ǹရးှင့် 
သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဆိငု်ရာȁဖစ်ကǹသာ အထက်ပါǹဖာ်ȁပချက်များ ရှပိါသည်။ 

(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများ
ǹပျာ်ပဲွရင်ပဲွ များ ရှȁိခင်း 

ရှ ိ�����မရိှ �����မǹȁဖဆိုပါ � 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် �����ည့ံ �����မǹȁဖဆိုပါ �

ဘာသာǹရးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ �

အားကစားှင့် ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ
ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ င့်ှ အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ 
ရှȁိခင်း 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ �

ုိးရာဓǹလ့ထုးံစံများှင့် ယ်ǹကျးမ အǹမွအှစ်များ
ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင် ပါဝင်မ 

မရှ ိ�����နည်း �����များ � 

စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမိကိုယတိ်ငု်
ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် ǹနရာများ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည ်
တိုတွင် ဝင်ǹရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှ ိ�����မရိှ �����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ် အုပစု်။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် - လူငယ်များသည် လူမǹရးလုပ်ငန်း၊ ယ်ǹကျးမ 
အǹမွအှစ်များ ထိနး်သိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်း လပ်ုငန်းများတွင်ပါဝင်သည်။ အထူးသȁဖင့် ရပရွ်ာ အတွင်း၌ 
ȁဖစ်တတ်ǹသာ နာǹရး၊ သာǹရးကိစများတွင် ပါဝင်ကသည်။ 

 

(ဏ)  ǹကျးရာွတည်ငိမ်ǹရးင့်ှ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး အǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လံုǪခံǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း လုိင်း၊ 
အင်တာနက်လုိငး်၊ ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယုိလိုင်း စǹသာ 
ဆက်သယွ်ǹရးငှ့် သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း ဆုိင်ရာ 
အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရှိȁခင်း 

ရှ ိ� မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝနǹ်ဆာင်မများကုိ ရရိှုိငȁ်ခငး် ရှ ိ� မရှိ � ǹȁဖဆိုပါ � 

လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး အစီအစ် ရှ ိ� မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင် 
ရာများမှ ဝနǹ်ဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရှ ိ� မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှခိျက် - ǹကျးရွာအတွင်း၌ အထက်ပါ ǹဖာ်ȁပချက်များတွင် 
တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင် တစ်ခုသာရိှသည်။ ရပ်ရွာတည်ငိမ်ǹရးှင့် သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလျာ့ချ 

ǹရးအစီအစ်များတွင် ရပ်ရွာ ကာဏာပုိင်အဖွဲအစည်းများမှ ဦးǹဆာင်ပးီ ǹဆာင်ရွက်ကသည်။  

 

(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 



 

 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစပွ်ားမ အǹȁခအǹန 

၁ လူကုန်ကူးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 

၂ ခိုးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 

၃ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 

၄ အကမး်ဖက်မ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 

ရင်းȁမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပစ်ု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - မူခင်းȁဖစပ်ွားမနး် နည်းသည်။ မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
အများဆံုးမှာ ယာ်တိုက်မȁဖစသ်ည်။ မူးယစǹ်ဆးသုံးစွဲမ၌ အရက်ǹသစာတစ်ခုသာ သုံးစွဲကသည်။ 

အကမ်းဖက်မနည်းသည်။ 

 


